
សៀវភៅណៅនាំអំពី
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បៃទៃសកម្ពុជា.

ការភ្ជៅប់កម្មវិធីទឹកស្អៅត និងអនាម័យ  
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សៀវភៅណៅនាំអំពី
បច្ចៅកទៅស

ការបៅះពុម្ពលើកទី១

សាលាបៃតង
បៃទៃសកម្ពុជា.

ការភ្ជៅប់កម្មវិធីទឹកស្អៅត និងអនាម័យ  
តាមសលារៀនជាមួយនឹងការអប់រំ  
និងការអនុវត្តផ្នៅកបរិស្ថៅន



សមៃបតាម​ឯកសារបណ្ដុះបណ្ដៃលស្ដីព​
សាលាបៃតងសមៃៃប់​បរិបទនៅកម្ពុជា​
​
បៃៃសមៃួលដោយ៖​
​
Seanghak Khin (ការីតាស ស្វីស)
Lucie Leclert (blueTAP consult, ទីប្រឹក្រសា)

អ្នកនិពន្ធឯកសរបណ្ដុះបណ្ដៅលដើមគៅស្ដីពីសលាបៅតង
Lucie Leclert (ការីតាស ស្វីស)
Daya Moser (អង្គការ HELVETAS អន្តរសហប្រតិបត្តិការស្វីស)

John Brogan (អង្គការ Terre des hommes)

Adeline Mertenat (Eawag-Sandec)

Jane Harrison (PITCHAfrica, ទីប្រឹក្រសា)

 

អ្នករួមចំណៅកក្នុងឯកសរបណ្ដុះបណ្ដៅលដើមគៅស្ដីពីសលាបៅតង

ការីតាស ស្វីស៖  
Augustine Baroi (បង់កា្ល្រដ្រស), Abatneh Biazen (អ្រត្រយូពី), James 

Ndenga (ក្រន�៉្រ), Catherine Wanjihia (ក្រន�៉្រ), Beverly Mademba  

(ក្រនយ), Girum Girma (អ្រត្រយូពី)
អង្គការ HELVETAS អន្តរសហបៅតិបត្តិការស្វីស៖  
Madan Bhatta (ន្រប៉្រល់), Monique Gbaguidi (ប្រនីន), Heritiana 

Rakotomalala (ម៉្រដាហ្គ្រស្ក្រ), Jacques Louvat (Mali), Valerie Cavin  

(ស្វីស); Agnes Montangero (ស្វីស) 

អង្គការ Terre des hommes៖  
Shahid Kamal (បង់កា្ល្រដ្រស), Daniel Varadi (ស្វីស) 

Eawag: Regula Meierhofer, Fabian Suter, Vasco Schelbert, 

Christoph Lüthi, Christian Zurbrügg (ស្វីស) 

COOPI: Duressa Negera (Ethiopia) 

សម្ព័ន្ធអង្គការបៅមូលទឹកភ្លៀងអន្តរជាតិ៖  
Marc Sylvestre, Han Heijnen (ស្វីស) 

សមាគមកាកបាទកៅហមនៅបា៉ៅល់/ កាកបាទកៅហមស្វីស៖  
Raj Kumar Kshetri (ន្រប៉្រល់)  

គាំទៅដៅយ
ទីភ្ន្រក់ងារស្វីស សម្រ្រប់ការអភិវឌ្រឍ និងកិច្ចសហប្រតិបត្តិការ (SDC)

សម្ព័ន្ធអង្គការស្វីស ដើម្របីទឹកស្អ្រត និងអនាម័យ
អង្គការ Terre des hommes

ការីតាស ស្វីស
អង្គការ HELVETAS អន្តរសហប្រតិបត្តិការស្វីស
វិទ្រយាសា្រនសហព័ន្ធស្វីសន្រវិទ្រយាសស្ត្រទឹក និងបច្ច្រកទ្រស  (Eawag)

សម្ព័ន្ធអង្គការប្រមូលទឹកភ្លៀងអន្តរជាតិ (IRHA) 
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វិធីសស្ត្រសលាប្រតង  ផ្តល់នូវបរិ�កាសសិក្រសាដ្រលមនផាសុកភពល្អ និងបងា្ហ្រញសិស្រស 
នូវបច្ច្រកទ្រស និងការអនុវត្តដ្រលមិនប៉�ពាល់ដល់បរិសា្រន ដ្រលអាចផ្រសព្វផ្រសាយបន្ដន្រក្នុង 
សហគមន៍របស់ពួកគ្រ។  វិធីសស្ត្រសលាប្រតងបំផុសគំនិតសិស្រសឱ្រយកា្ល្រយជាភ្ន្រក់ងារផា្ល្រស់ប្តូរ 
ន្រក្នុងសហគមន៍ពួកគ្រ និងបង្កើតយុវជនឆ្នើមជំនាន់ក្រ្រយ លើវិស័យទឹកស្អ្រត និងអនាម័យ 
និងបរិសា្រន។ 

សៀវភ្រណ្រនាំអំពីបច្ច្រកទ្រសមនគ្រលបំណងគាំទ្រដល់

បុគ្គលិកគម្រ្រង បុគ្គលិកផ្ន្រកអប់រំ និងអ្នកពាក់ព័ន្ធ ក្នុងការ

ជ្រើសរីសបច្ច្រកទ្រសសលាប្រតងដ្រលសមស្រប ដ្រល 

អាចដាក់ឲ្រយអនុវត្តជាក់លាក់ន្រក្នុងសលារៀនណាមួយ។ 

វាផ្តល់នូវជម្រើសបច្ច្រកទ្រសដ្រលមនតម្ល្រទាប ដ្រយផ្ត្រតជា 

ពិស្រសលើការគ្រប់គ្រងដី និងទឹកប្រកបដ្រយចីរភពការរៀប 

ចំសួនបន្ល្រ និងគ្រប់គ្រងកាកសំណល់រឹង។ បច្ច្រកទ្រសដ្រល

មិនប៉�ពាល់ដល់បរិសា្រនមនបំណងអ្រយសិស្រសទទួលបន

បទពិស្រធន៍ ដ្រយរៀនពីរបៀបអនុវត្តបច្ច្រកទ្រសនីមួយៗ 

និងជំរុញទឹកចិត្តអ្រយផ្រសព្វផ្រសាយបច្ច្រកទ្រសទំាងន្រ�បន្ដន្រ 

ផ្ទ� និងក្នុងសហគមន៍របស់ពួកគ្រ។ 

 

សៀវភ្រណ្រនាំន្រ�ផ្ដល់នូវជម្រើសបច្ច្រកទ្រសដ្រលមនតម្ល្រ

ទាបសម្រ្រប់ប្រធានបទខាងក្រ្រម សម្រ្រប់ឯកសរបណ្ដុ� 

បណា្ដ្រលស្ដីពីសលាប្រតង 

 ១. ទឹកសម្រ្រប់ទទួលទានរបស់ខំុ ំ

 ២. អនាម័យសហគមន៍ និងអនាម័យខ្លួនប្រ្រណ 

 ៣. ការលូតលាស់ និងការប្រ្រប្រួល        ៤. ពីសំណល់កា្ល្រយជាធនធាន 

               ៥. ពីដីកា្ល្រយជាអាហរ 

 ៦. បរិសា្រនជុំវិញខ្លួនខំុ ំ

 

ក្នុងប្រធានបទនីមួយៗ មនការណ្រនាំពីទស្រសនាទានសំខាន់ៗ  

និងទស្រសនាទានដ្រលមិនសូវមនលក្ខណៈទូទ្រ។ លើសពីន្រ� 

ក៏មនការណ្រនាំពីគ្រលបំណងន្របច្ច្រកទ្រសនីមួយក៏ដូចជា 

បនគូសបញ្ជ្រក់ពីគុណសម្របត្តិ និងគុណវិបត្តិរបស់វាផងដ្ររ។ 

 

សៀវភ្រណ្រនាំន្រ�ចងក្រងឯកសរយ្រងពីការអនុវត្តក្នុង 

សហគមន៍អំពីទឹកស្អ្រត និងអនាម័យតាមសលារៀ ន(WINS) 

ក៏ដូចជាវិស័យផ្រស្រងទៀតទាក់ទងនឹងប្រធានបសលាប្រតង។ 

ការសម្របសៀវភ្រណ្រនាំន្រ�ទ្រតាមបរិបទនីមួយៗនាព្រល 

អនាគត ដ្រយមនមតិចូលរួម និងមតិក្រលម្អអ្នកប្រើប្រ្រស់ 

និងអ្នកជំនាញជុំវិញពិភពល្រក។ ទម្រង់មតិក្រលម្អមនន្រ 

លើគ្រហទំព័រ សម្ពន័្ធអង្គការស្វសី ដើម្របីទឹកស្អ្រត និងអនាម័យ ៖ 
http://waterconsortium.ch/blueschool/ 

 

អ្នក ប្រើ ឯកសរ ន្រ�  ក៏ ត្រវូ បន លើក ទឹក ចិត្តអ្រយ សិក្រសាបនែ្រម  

ទ្រ លើឯកសរផ្រស្រងទៀតន្រ ឯកសរបណ្ដុ�បណា្ដ្រលស្ដីព ី

សលាប្រតង មនដូចជា ស្រចក្តីសង្ខ្របអំពីទស្រសនាទាន 

សលាប្រតង សៀវភ្រណ្រនំាសម្រ្រប់ អ្នក សម្របសម្រលួនិង 

 សៀវភ្រណ្រនាំអំពីបច្ច្រកទ្រស។ ឯកសរទំាងន្រ�អាចទាញ 

យកបនពីគ្រហទំព័រសម្ព័ន្ធអង្គការស្វីសទឹកស្អ្រត និង 

អនាម័យ។

សៃចក្ដីផ្ដើម
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ប្របធានបទទី១

ទឹកសមៃៃប់ទទួលទានរបស់ខ្ញុំ
​
ទំព័រទ ី១ —  ៣១

១.១ ការប្របមូលទឹកភ្លៀ�្លៀងពីដំំបូល  

១.២ ការការពារប្រប�ពទឹកផុុស និងប្រប�ពទឹក 

១.៣ អណ្ដ�ងលូដែដំលមានការការពារ

១.៤ អណ្ដ�ងខួួង 

១.៥ អណ្ដ�ងជាន់ភ្លៀ�យភ្លៀ�ើង

១.៦ អណ្ដ�ងស្នប់

១.៧ អណ្ដ�ងរវៃវ

១.៨ អាងសុុកទឹក៖ ភ្លៀធ្វើពីកង់លូ

១.៩ អាងសុុកទឹក៖ភ្លៀធ្វើ្វពីសំណញ់់ដែដំកនិងសុីម៉ងត៍

១.១០ អាងសុុកទឹក៖ ភ្លៀធ្វើ្វពីដំបបាាៅសិិក

១.១១ ធុងសុុកទឹកបាាៅសិិក

១.១២ ពាងទឹក

១.១៣ អាងសុុកទឹកភ្លៀធ្វើ្វពីសំណញ់់ដែដំកនិងសុីម៉ងត៍

១.១៤ ធុងសុុក និងដែចកចាយទឹកភ្លៀធ្វើពីបាាៅសិិក

១.១៥ ប្របព័ន្ធបូមទឹកភ្លៀ�យភ្លៀប្របើថាមពលពនឺ�ប្រពះអាទិតៅយ/ប្របព័ន្ធដែចក ចាយទឹកខ្នាាៅតតូច

១.១៦ ប្របព័ន្ធផុ្គត់ផុ្គង់ទឹកហូរតាមទំនាញ់ដែផុនដំី

១.១៧ ការ�ំទឹក

១. ១៨ សមាាៅប់ភ្លៀមភ្លៀ�គភ្លៀ�យភ្លៀប្របើកឺរ

១.១៩ តប្រមងចភ្លៀប្រមាះភ្លៀស�ាៅមិច

១.២០ តប្រមងចភ្លៀប្រមាះ�ីវខួៅសាច់

ប្របធានបទទី២

អអនាម័យសហគមន៍​និងអនាម័យខ្លួនបៃៃណ
​
ទំព័រទ ី៣២ —  ៤៥

២.១ ឧបករណ៍លាងសមា្អៅតវៃដំភ្លៀ�យភ្លៀប្របើឈ្នាាៅន់ភ្លៀ�ើង

២.២ ធុងលាងសមា្អៅតវៃដំដែដំលមានវ៉ាាៅនបិទភ្លៀបើកភ្លៀ�បាតភ្លៀប្រកាម 

២.៣ បរិកាាៅរលាងសមា្អៅតវៃដំភ្លៀ�យភ្លៀប្របើឈ្នាាៅន់

២.៤ កដែនឺងលាងសមា្អៅតវៃដំ 

២.៥ ឧបករណ៍លាងវៃដំចល័ត (ឡាបូបូ)

២.៦ បង្គន់អនាម័យដែដំលមានចរន្តខួៅយល់ភ្លៀចញ់ចូល (VIP)

២.៧ បង្គន់សួ�តញ់កទឹកភ្លៀនាម-បង្គន់អកូសន  

២.៨ បង្គន់លូសុុកភ្លៀភាៅះឆ្លាាៅស់គាាៅ

២.៩ បង្គន់កំប៉ុស

ប្របធានបទទី៣

ការលូតលាស់​និងបមៃៃបមៃួល
​
ទំព័រទ ី៤៦ —  ៥១

៣.១ ប្រកណត់អនាម័យ

៣.២ ដែពងរដំូវ

៣.៣ បង្គន់អងុុយភ្លៀចាងភ្លៀ�ង និងការសមា្អៅតសភ្លៀម្លៀកបំពាក់
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តារាងមាតិកា
បឈ្មោះច្ចកឈ្មោះទស (តាមប្របធានបទ)

ប្របធានបទទី៤

ពីសំណល់ទៅជា​ធនធាន​ ទំព័រទី​៥២ —  ៦៧

៤.១ ការភ្លៀធ្វើ�ីកំប៉ុស សកមមភពខាងឈ្មោះប្រ�

៤.២ ការភ្លៀធ្វើ�ីកំប៉ុសភ្លៀ�ទីលានចំហ  ការពិភក្រសា

៤.៣ �ីកំប៉ុសអាចម៍�ភ្លៀនឺន សកមមភពខាងឈ្មោះប្រ�

៤.៤ ការរំលាយភ្លៀ�យមិនភ្លៀប្របើអុកសុីដែសន ការពិភក្រសា

៤.៥ ការកប់កាកសំណល់ សកមមភពចូលរួម

៤.៦ ការដំុតកាកសំណល់ សកមមភពខាងឈ្មោះប្រ�

ប្របធានបទទី៥

ពីដីទៅម្ហូបអាហារ ទំព័រទី​៦៨ —  ១០៣

៥.១ ការភ្លៀប្របើប្របាស់�ីកំប៉ុស សកមមភពខាងឈ្មោះប្រ�

៥.២ ការប្រគបរង សកមមភពខាងឈ្មោះប្រ�

៥.៣ ថាាៅំសមាាៅប់សត្វលិិតធម្មជាតិ សកមមភពប្របកបឈ្មោះដាយការច្នៃច្នប្របឌិត

៥.៤ �ីទឹកភ្លៀនាម សកមមភពខាងឈ្មោះប្រ�

៥.៥ �ីធម្មជាតិ ការពិឈ្មោះសធ

៥.៦ �ីលាមក�វ សកមមភពខាងឈ្មោះប្រ�

៥.៧ ការ�ំដំំណំភ្លៀ�យភ្លៀប្របើធៅយូូងសរី�ង្គ សកមមភពខាងឈ្មោះប្រ�

៥.៨ ការបណ្ដុះប្រគាប់ពូ�

៥.៩ ការភ្លៀធ្វើដែផុនការ�ំដំំណំ

៥.១០ ការ�ំដំំណំក្នុងរភ្លៀ�្ដៅ

៥.១១ ការភ្លៀប្រសចប្រសពដំំណំភ្លៀ�យកប់ភ្លៀផុើង

៥.១២ ការភ្លៀប្រសចប្រសពដែបបដំំណក់ទឹកភ្លៀ�យភ្លៀប្របើធុង

៥.១៣ សួនបដែនឺមានរភ្លៀ�្ដៅកំប៉ុសចំកណ្ដៅល

៥.១៣.១ ការ�ំដំំណំចប្រមុះជារង្វង់

៥.១៤ សួនបដែនឺបញ្ៅឈរ

៥.១៥ ការភ្លៀធ្វើសួនដែបបកសិនិរន្ដកម្ម

ប្របធានបទទី៦

បរិសា្ថៃន​ ទំព័រទី​ ១០៤ —  ១១៥

៦.១ ប្រសះទឹកដែដំលមាន�ប្រមាប សកមមភពខាងឈ្មោះប្រ�

៦.២ ការ�ំភ្លៀដំើមភ្លៀ�ើភ្លៀ�ើងវិញ់ សកមមភពចូលរួម

៦.៣ កសិរុកខកម្ម សកមមភពចូលរួម

៦.៤ កសិករប្រគប់ប្រគងសាៅរធម្មជាតិភ្លៀ�ើងវិញ់ (FMNR) ការពិភក្រសា

បញ្ជីឯកសារយោង​និងធនធានបន្ថៃម ទំព័រទី​ ១១៦ —  ១២៣
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ទឹកសមៃៃប់
ទទួលទាន
របស់ខ្ញុ.ំ 

ប្រធានបទទី១

“ ន្រព្រលដ្រលអណ្ដូងរីងស្ងួតយើងនឹង 
  ដឹងពីតម្ល្ររបស់ទ   ឹក  ” 
 
      
B E N J A M I N  F R A N K L I N
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បៃភពទឹក/ការសៃូបទឹកឡើង
 • ការប្រមូលទឹកភ្លៀងពីដំបូល (១.១)
 • ការការពារប្រភពទឹកផុស និងប្រភពទឹក (១.២)
 • អណ្ដូងលូដ្រលមនការការពារ (១.៣)
 • អណ្ដូងខួង រឺអណ្ដូងស្នប់ (១.៤)
 • អណ្ដូងជាន់ដ្រយជើង (១.៥) 
 • អណ្ដូងស្នប់ (១.៦) 
 • អណ្ដូងរវ្រ (១.៧)
 • ប្រព័ន្ធបូមទឹកដ្រយប្រើថាមពលពន្លឺព្រ�អាទិត្រយ/ប្រព័ន្ធច្រកចាយ

ខា្ន្រតតូច (១.១៥)
 • ប្រព័ន្ធផ្គត់ផ្គង់ទឹកហូរតាមទំនាញផ្រនដី (១.១៦)

ការរកៃសាទុក​និងការចៃកចាយទឹក
 • អាងស្តុកទឹក៖ ធ្វើពីឥដ្ឋ (១.៨)
 • អាងស្តុកទឹក៖ ធ្វើ្វពីសំណាញ់ដ្រក និងសុីម៉ងត៍ (១.៩)
 • អាងស្តុកទឹក៖ ធ្វើ្វពីដបប្ល្រស្ទិក (១.១០)
 • ធុងស្ដុកទឹកធ្វើពីជ័រប្ល្រស្ទិក (១.១១)
 • ពាងទឹក  (១.១២)
 • អាងស្តុកទឹកធ្វើ្វពីសំណាញ់ដ្រក និងសុីម៉ងត៍ កប់ក្រ្រមដី  

(១.១៣)
 • ធុងស្តុកនិងច្រកចាយទឹកធ្វើពីប្ល្រស្ទិក (១.១៤)
 • ប្រព័ន្ធផ្គត់ផ្គង់ទឹកហូរតាមទំនាញផ្រនដី (១.១៦)

បៃពៃឹត្តកម្មទឹក
 • ការដាំទឹក (១.១៧)
 • ការសម្ល្រប់ម្ររ្រគដ្រយប្រើក្លរ (១.១៨)
 • តម្រង់ចម្រ្រ�ទឹកស្ររ៉្រមិច (១.១៩
 • តម្រង់ចម្រ្រ�ទឹកជីវខ្រសាច់ (១.២០)
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ទឹកសម្រ្រប់ទទួលទាន ឬទឹកដ្រលប្រើសម្រ្រប់រៀបចម្ហបូអាហរ 
ត្រូវត្រគាះ្រនសរធាតុបំពុលដ្រយមីក្រុប គីមី និងវិទ្រយុសកមម។  
ការផ្តលទឹ់កស្អ្រតសម្រ្រប់ទទួលទានដ្រលមិនត្រឹមត្រគិតពី 
សុវតែិភពប៉ុណ្ណ្រ�ទ្រ ត្រូវត្រមនរូបរង រសជាតិ និងក្លិនដ្រល 
អាចទទួលយកបនដ្រលជាចំណុចអាទិភពខ្ពស់។ 

 

ទឹកសម្រ្រប់ទទួលទានដ្រលមិនមនសុវតែិភពអាចមនការ 
បំពុលដ្រយលាមក និង/ឬជាតិពុល ហើយភគល្អតិរឹងអណ្ត្រត 
ព្រញទឹកដ្រលមិនអាចទទួលយកបន។ ការប្រើប្រ្រស់ទឹក 
ដ្រលមិនមនសុវតែិភពអាចបណា្ដ្រលឲ្រយមនជំងឺឆ្លងដូចជា 
ជំងឺរលាកក្រព� ព្រ�វៀន ជំងឺអាសន្នរ្រគ និងជំងឺគ្រុនព្រ� 
វៀន។ ទឹក កខ្វក់ ត្រូវ បន គ្រ ប៉្រន់ ប្រមណ ថា  ធ្វើអ្រយ មនុស្រស  
ស្ល្រប់ ជាង កន្ល� លាន នាក់ ក្នុង មួយ ឆ្ន្រំ។ 

ការជ្រើសរីសប្រភពទឹកផ្ដ្រចសំខាន់ខ្ពស់លើគុណភពទឹក។ 
ដើម្របីជៀសវាងការចំណាយព្រលវ្រលាយូរ និងប្រ្រក់ច្រើន លើ 
ការធ្វើប្រព្រឹត្តិកមមទឹក ប្រសិនជាអាច គួរជ្រើសរីសប្រភពទឹក 
ដ្រលមនគុណភពខ្ពស់ និងមនហនិភ័យសុខភពទាប។ 
ទឹកក្រ្រមដី ឬទឹកផុសពីទឹកក្រ្រមដី មនគុណភពល្អជាង 
ទឹកលើដី ប្រសិនបើអាងស្ដុកទឹកសងសង់ និងការពារបន 
ត្រឹមត្រូវ។ ប៉ុន្ត្រ ប្រភពទឹកដ្រលមនគុណភពល្អន្រ� ក៏ទឹក 
អាចបំពុលដ្រយសរការដឹកជញ្ជី្ជូន ធុងស្តុកទឹកដ្រលគាះ្រន 
អនាម័យ ឬសម្ភ្ររៈដ្រលដាក់ទឹកមនសរធាតុពុល។  
 
 

អាសៅ័យហៅតុនៅះ ការផុ្គត់ផុ្គង់ទឹកស្អៅតតាមសលារៀន 
ទាមទារឲៅយមានការយកចិត្តទុក�ក់លើទិដំ�ភពបីយ៉ៅង  
ចាប់ពីបៅ�ពទឹករហូតដំល់ការបៅើបៅៅស់៖ 

១) កំណត់ប្រភពទឹកដ្រលសមស្រប និងត្រូវធានាថា ជា 
អាងស្តុកទឹកដ្រលបនការពារ 

២) កំណត់យុទ្ធសស្ត្រ និងជម្រើសគ្រប់គ្រ្រន់សម្រ្រប់ 
ការច្រកចាយ ការដឹកជញ្ជី្ជូន និងស្តុកទឹក 
 
៣) កំណត់ពីប្រភ្រទប្រព្រឹត្តកមមទឹកដ្រលសមស្រប និងអាច 
ធ្វើទ្របន៖ ជម្រើស និងបច្ច្រកទ្រសដើម្របីធានាសុវតែិភព 
អ្នកប្រើប្រ្រស់។ 
 
ជពំកូខាងក្រ្រមបងា្ហ្រញពវិីធសីស្រ្តច្ន្រប្រឌតិមួយចំនួនក្នងុការ 
ប្រមូលទឹកពីប្រភពថមីៗ  គូសបញ្ជ្រក់ពីជម្រើសផ្រស្រងៗ  គា្ន្រសម្រ្រប់ 
ការស្តុកទឹកសម្រ្រប់ទទួលទានក្នុងបរិវ្រណសលារៀនក៏ដូច 
ជាក្នុងថា្ន្រក់រៀន និងលើកយកវិធីសស្រ្តមួយចំនួនសម្រ្រប់ធ្វើ 
ប្រព្រឹត្តកមមទឹកស្អ្រតសម្រ្រប់ទទួលទានដ្រលអាចអនុវត្តន្រ 
ក្នុងសលារៀន។ សូមចំណំាថា បច្ច្រកទ្រសនឹងមិនអាចដ្រ� 
ស្រ្រយបញ្ហ្រណាមួយឡើយ ប្រសិនបើមិនមនការគ្រប់គ្រង 
និងអនុវត្តគ្រប់គ្រ្រន់។ 

ទឹកសមៃៃប់
ទទួលទាន
របស់ខ្ញុ.ំ 

ស្រចក្ដីផ្ដើម
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 • ជាជម្រើសប្រភពទឹកដ៏ល្អ 

 • ការរចនាដ្រលអាចបត់ប្រនបន និងមនសមតែភព
ស្តុកទឹក ដើម្របីបំព្រញតម្រូវការច្រើន�៉្រង

 • បច្ច្រកទ្រសសមញ្ជី្ញ និងគ្រប់គ្រងដ្រយម្ច្រស់ផា្ទ្រល់

 • ចៀសវាងការបត់បង់ទឹកដ្រលមនគុណភពល្អ

 • ទប់ស្ក្រត់ទឹកជំនន់

 • មនកម្រិតអាស្រ័យលើទឹកភ្លៀង ទំហំផ្ទ្រអាងប្រមូល
ទឹកភ្លៀង និងទំហំធុងស្តុកទឹក

 • ងាយទទួលរងការបំពុលដ្រយខ្រយល់ និងធូលី

 • ត្រូវចំនាយលើថ្ល្រសងសង់អាងស្តុកទឹក

 • ចាំបច់មនការថ្រទាំ ប្រសិនបើទឹកសម្រ្រប់ផឹក

ប្រភពរូបភព៖
Live and Learn 

"Cambodia" 

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 
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ធនធានបដែនែម 

Appropedia, SSWM 

SSWM Rainwater 

Harvesting(rural) 

SSWM_Rainwater 

Harvesting (urban)

(Rainwater 

Cambodia)

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
ការប្រមូលទឹកភ្លៀង (RWH) គឺជាវិធីសស្រ្តន្រការប្រមូល និងការរក្រសាទុកទឹកភ្លៀងដ្រលហូរហៀរលើផ្ទ្រ 
ដំបូលសម្រ្រប់ស្ដុកទុក និងប្រើប្រ្រស់។ ការប្រមូលទឹកភ្លៀងបនអនុវត្តអស់ជាច្រើនសតវត្រសរ៍មកហើយ ត្រ 
ការប្រើប្រ្រស់ខុសន្រប្រភពទឹកន្រ� បននាំឲ្រយមនការយល់ដឹងជាសកល និងធ្វើអ្រយអតែប្រយ្រជន៍របស់ 
ប្រភពទឹកន្រ�កើនឡើង។

តើការតៅងទឹកភ្លៀងអាចអនុវត្តបាននៅកនឺៅងណ?
អាចអនុវត្តបនគ្រប់ទីកន្ល្រងដ្រលមនភ្លៀងធា្ល្រក់លើសពី ៣០០មិល្លីម៉្រត្រ  ក្នុងមួយឆ្ន្រំ។ 

តើការតៅងទឹកភ្លៀងអាចដំំណើរការបានដៅយរបៀបណ? 

ប្រព័ន្ធប្រមូលទឹកភ្លៀងពីដំបូលរួមមន៖ ទឹកភ្លៀង ផ្ទ្រដំបូលរងទឹកភ្លៀង  ប្រព័ន្ធបញ្ជី្ជូនទឹកភ្លៀង (ទរទឹកបំពង ់
បង្ហូរទឹកចុ�ក្រ្រម)  សម្ភ្ររៈ ឬអាងស្តុកទឹក (លើដី/ក្រ្រមដី) និងប្រព័ន្ធច្រកចាយទឹក (បណា្ដ្រញទុយ្រសម្ភ្ររៈ 
បូមទឹក)។ លើសពីន្រ� មនសម្ភ្ររៈមួយចំនួនដូចជាធុងចម្រ្រ�/របំង ប្រព័ន្ធសម្អ្រតទឹកភ្លៀងដំបូងវិធីសស្ត្រ 
សម្ល្រប់ម្ររ្រគ និងបំពង់គ្រប់គ្រងទឹកហៀរ ដ្រលចាំបច់ដើម្របីធ្វើឲ្រយប្រព័ន្ធប្រមូលទឹកភ្លៀងមនលក្ខណៈគ្រប់ 
គ្រ្រន់។ ការត្រួតពិនិត្រយប្រព័ន្ធជាទៀងទាត់គឺជាការចាំបច់ដើម្របីរក្រសាគុណភព កាត់បនែយភពកខ្វក់ និងធានា 
បននូវការប្រើប្រ្រស់ប្រព័ន្ធអ្រយព្រញល្រញ។ ការប្រមូលទឹកភ្លៀងមិនទាមទារឲ្រយមនកមមករជំនាញទ្រ។ 

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ 
ការប្រមូលទឹកភ្លៀងមនភពជាក់លាក់តាមទីកន្ល្រង ហើយជាការពិបកក្នុងការប៉្រន់ប្រមណតម្ល្ររួម។ មិន 
មនថ្ល្រចំណាយលើទឹកភ្លៀង និងផ្ទ្រអាងរងទឹកភ្លៀងឡើយ ជាពិស្រសប្រសិនបើការប្រមូលទឹកភ្លៀង ត្រវូបន 
តម្លើងក្នុងអំឡុងព្រលសងសង់។ ថ្ល្រចំណាយលើប្រព័ន្ធប្រមូលទឹកភ្លៀង ធុងចម្រ្រ� និងអាងស្តុកទឹកដ្រល 
បនចំណាយពី៣០-៧០% ន្រថ្ល្រចំណាយសរុប ចំាបច់ត្រវូរប់បញ្ជី្ចលូ។ ការសិក្រសាមួយន្រប្រទ្រសឥណា្ឌ្របន 
កំណត់ថ្ល្រចំណាយលើការសងសង់ប្រព័ន្ធប្រមូលទឹកភ្លៀងក្នុងតម្ល្រ១.៣០រូពី/   លីត្រ / គ្រួសរ។ ន្រ ក្នុង 
 ឆ្ន្រំ២០១៣  ភ្ន្រក់ងារការពារបរិសា្រន ហ្រកាត់ថា EPA បន រយការណ៍ថា ថ្ល្រសងសង់អស់ប្រមណជា  
៤-៦ដុលា្ល្ររអាម្ររិក/ហ្គ្រឡុង។ (៣.៧៨កលីត្រ)/ម្ន្រក់)។ អង្គការ PITCHAfrica បនសងសង់អាងស្តុក 
ទឹកក្រ្រមដីន្រក្រន�៉្រក្នងុអំឡុងឆ្ន្រ២ំ០១២ និង២០១៥ ក្នងុតម្ល្រ៨០ដុលា្ល្ររអាម្ររិក/១.០០០លីត្រ។ ន្រក្នុង 
ប្រទ្រសកម្ពុជា ប្រព័ន្ធប្រមូលទឹកភ្លៀងចាប់ពី១៤ម៉្រត្រគូបទ្រ៣៥ម៉្រត្រគូបចំណាយចន្ល្រ�ពី១.៧៥០ទ្រ 
៤.៥០០ដុលា្ល្ររអាម្ររកិ។ ថ្ល្រចំណាយរប់បញ្ជី្ចលូទំាងថ្ល្រចំណាយលើអាងស្តកុទឹក ថ្ល្រចំណាយលើប្រព័ន្ធទុយ្រ 
ទឹក និងប្រព័ន្ធបង្ហូរទឹកដំបូង និងថ្ល្រពលកមម  

១.១
ការបៃមូលទឹកភ្លៀងពីដំបូល
| ការតៅងទឹកភ្លៀង | ការទទួលបានទឹកបៅើបៅៅស ់ | ការសុុកទឹក |
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១.២​​
ការការពារបៃភពទឹកផុស​
និងបៃភពទឹក
ការការពារប្រភពទឹកពាក់ព័ន្ធនឹងការការពារប្រភពទឹកលើផ្ទ្រដី (ឧ.ទន្ល្រ)  
និងប្រភពទឹកក្រ្រមដី (ឧ.ទឹកផុសពីដី) ដើម្របីជៀសវាងការបំពុលទឹក។  
ដ្រយសរប្រភពទឹកលើផ្ទ្រដីជាច្រើនបនប្រើប្រ្រស់សម្រ្រប់ទទួលទាន 
ដ្រលការការពារគឺមនសរសំខាន់ណាស់។មនយុទ្ធសស្ត្រមូលដា្ឋ្រនចំនួន 
បី ដ្រលប្រើសម្រ្រប់ការពារ ទប់ស្ក្រត់ប្រព្រតឹ្តកមម និងស្ដ្ររឡើងវិញនូវប្រព័ន្ធ
អ្រកូឡូសីុធមមជាតិ(UNEP)។Wateraid SSWM 

១.៣​
អណ្ដូងលូដៃលមាន​
ការការពារ​
អណ្ដងូលូ ជាវិធីសស្រ្តប្របប្រព្រណី និងសមញ្ជី្ញបំផុតក្នងុការទទួល 
បនទឹកក្រ្រមដីន្រតំបន់ជនបទន្រប្រទ្រសកំពុងអភិវឌ្រឍន៍។ វិធីសស្រ្ត 
ន្រ�ល្អបំផុត ន្រព្រលស្រទាប់ ទឹកក្រ្រមដីមិនទាបជាង៦ម៉្រត្រ។ គ្រជីក 
អណ្ដងូរហូតទ្រដល់ស្រទាប់ទឹកក្រ្រមដី។ ទឹកក្រ្រមដីដ្រលហូរចូលក្នងុ 
អណ្ដងូបនប្រមូល និងយ្រងច្រញពីអណ្ដងូដ្រយប្រើម៉្រសីុនបូមទឹកឬ 
ធុងយ្រង។ ត្រវូការពារអណ្ដងូ ដើម្របីទប់ស្ក្រត់ការបំពុលទឹក។  

SSWM

១.៤​​
អណ្ដូងខួង​
អណ្ដងូខួង ជាប្រភ្រទអណ្ដងូទឹក ដ្រលដាក់បំពង់ទុយ្រ ឬបំពង់ដ្រក 
អី៊ណុក ដ្រលមនទទឹង១០០–២០០មិល្លម៉ី្រត្រ ខួងចូលទ្រក្នងុ 
ស្រទាប់ទឹកក្រ្រមដី។ សំខាន់ត្រវូកំណត់ថាស្រទាប់ទឹកក្រ្រមដីមិន 
មនការបំពុល និងមនទឹកជានិច្ច។ ចុងបំពង់ត្រវូបំពាក់តម្រង និង 
ម៉្រសីុនបូម រឺសប់ទឹកសម្រ្រប់ស្រ្រចស្រព។ ជម្រ្រអណ្ដងូអាស្រយ័ 
លើជម្រ្រស្រទាប់ទឹកក្រ្រមដី។ Wiki 

ការីតាស ស្វីស 

SSWM

ESC-BORDA
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១.៥​​
អណ្ដូងជាន់ដោយជើង
អណ្ដងូជាន់ដ្រយជើង ជាអណ្ដងូដ្រលបូមទឹកដ្រយប្រើកម្ល្រងំជើង 
ជាន់ក្របាលអណ្ដងូដើម្របីស្រ្រចស្រព។ អណ្ដងូប្រភ្រទន្រ�រចនាឡើង 
សម្រ្រប់យ្រងទឹកពីជម្រ្រ៧ម៉្រត្រ ឬរក់ជាងន្រ�។ ការយ្រងទឹក 
ដំណើរការដ្រយជាន់លើ�្ន្រន់ឡើងចុ� បង្កើតបនជាកំលំាងបឺតទឹក 
ក្រ្រមដីមកលើផ្ទ្រដី។ (Wiki) 

១.៦​​
អណ្ដូងស្នប់
អណ្ដងូស្នប់ជាដំណើរការសប់ទឹកដ្រយដ្រ។ អណ្ដងូស្នប់មនច្រើន 
ប្រភ្រទខុសៗគា្ន្រ ដ្រលដំណើរការដ្រយពិស្តងុ ឬ វ៉ា្រញបង្វលិជាមួយ 
នឹងសន្ទ�បិទបើកន្របំពង់ច្រញចូលទ្រកាន់ប្រអប់ដ្រលដំណើរការ 
ក្នងុទិសដ្រផ្ទយុគា្ន្រ។  (Wiki)

១.៧​​
អណ្ដូងរវៃ់
ន្រក្នងុអណ្ដងូរវ្រ គ្រទម្ល្រក់ខ្រស្រពួរមួយចូលទ្រក្នងុអណ្ដងូ ហើយទាញ 
ខ្រស្រឡើងតាមបំពង់វ្រងដ្រលកន្ទយុខ្រស្រត្រវូបនដាក់ចូលទ្រក្នងុទឹក។ 
ន្រលើខ្រស្រពួរ ថាសមូល ឬកំណួចដ្រលត្រវូគា្ន្រនឹងអង្កត់ផ្ចតិន្របំពង់ត្រវូ 
បនភ្ជ្រប់គា្ន្រសម្រ្រប់ទាញទឹកទ្រលើផ្ទ្រដី។ អណ្ដងូប្រភ្រទន្រ�អាច 
ដំណើរការដ្រយដ្រ �្ន្រន់ មូ៉ទ័រ ឬខ្រយល់។ គ្រប្រើអណ្ដងូន្រ�ជាទូទ្រន្រ 
ក្នងុប្រទ្រសកំពុងអភិវឌ្រឍន៍សម្រ្រប់ទំាងការផ្គត់ផ្គង់ទឹកក្នងុសហគមន៍  
និងការផ្គត់ផ្គង់ទឹកផា្ទ្រល់ខ្លនួ ហើយគ្រក៏អាចដំឡើងរវ្រន្រ� លើអណ្ដងូ 
ខួង ឬអណ្ដងូលូ។ ត្រវូការពារអណ្ដងូ ដើម្របីទប់ស្ក្រត់ការបំពុលទឹក។ 
(Wiki)

Appropedia

ESC-BORDA

Akvo

ការទទួលបានទឹកបៃើបៃៃស់
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គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

ប្រភពរូបភព៖ 
FAO/TECA 

 • ដាក់បនចំណុ�តិច 

 • តម្រូវឲ្រយមនការថ្រទាំ ដើម្របីចៀសវាងការប្រ្រ�ស្រ្រំ និង
ការល្រចធា្ល្រយ 

 • ចំណាយតិចក្នុងការសងសង់ 

 • ងាយស្រួលសងសង់ជាងអាងស្តុកទឹកដ្រលធ្វើ្វពី
សំណាញ់ដ្រកនិងសុីម៉ងត៍

 • អាចសងសង់ដ្រយប្រើសម្ភ្ររៈក្នុងតំបន់
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ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
អាងស្តុកទឹកធ្វើពីកង់លូគឺជាជម្រើសដ្រលមនថ្ល្រចំណាយទាបសម្រ្រប់ការស្តុកទឹកដ្រលទទួលបនពីការ 
ប្រមូលទឹកភ្លៀង។ អាងប្រភ្រទន្រ�មនតម្ល្រថ្រកជាងអាងស្តុកទឹកដ្រលធ្វើ្វពីសំណាញ់ដ្រកនិងសុីម៉ងត៍ និង 
ងាយស្រួលសងសង់។

តើគៅអាចសងសង់អាងនៅះនៅកនឺៅងណ?
គ្រអាចសងសង់បនន្រក្នុងតំបន់ណាមួយ ដ្រលមនកង់លូ។ 

តើអាងនៅះដំំណើរការបានដៅយរបៀបណ? 
ជើងទំរអាងស្តុកទឹកន្រលើដី ត្រូវបនសងសង់រងជារងចតុក្រណ ដ្រយប្រើប្រ្រស់ឥដ្ឋ និងសុីម៉ងត៍។ 
អាស្រ័យលើទំហំន្រអាងស្តុកទឹក គ្រអាចទាញយកទឹកដ្រយប្រើប្រ្រស់ទំនាញបំពាក់ដ្រយប្រព័ន្ធបង្ហូរទឹក 
ដំបូង និងប្រព័ន្ធបង្ហូរ។ ចៀសវាង ការ សង់ អាងស្តុកទឹក ន្រ ជិត ដើមឈើ ព្រ្រ� ឫសឈើ អាច បំផា្ល្រញ គ្រឹ�ហើយ 
 ស្លឹក ឈើស្ងួត នឹង ធ្វើឲ្រយស្ទ� លូបង្ហូរ។ កម្ពស់លូបង្ហូរគួរត្រខ្ពស់ជាងកម្ពស់អាងដ្រលបនស្នើឡើង។ កុំសង 
សង់អាងន្រកន្ល្រងដ្រលរថយន្តធុនធ្ងន់នឹងបើកឆ្លងកាត់ជិតគ្រឹ�របស់អាង។  

ការពិចារណអំពីថឺៅចំណយ 
ថ្ល្រចំណាយលើអាងស្តុកទឹកធ្វើពីកង់លូអាស្រ័យលើទំហំ និងថ្ល្រកង់លូ ឥដ្ឋ និងសុីម៉ងត៍។ អាងស្តុកទឹកធ្វើព ី
កង់លូទំហំ៣ម៉្រត្រគូប មនតម្ល្រ៣០០ដុលា្ល្ររអាម្ររិក រួមទាំង សម្ភ្ររៈនិងថ្ល្រពលកមម។  
(Rainwater Cambodia)

១.៨
អាងស្តុកទឹក៖​ធ្វើពីកង់លូ
| ការសុុកទឹក |

ធនធានបដែនែម 

Akvopedia IRCWash

Rainwater Cambodia
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គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

ប្រភពរូបភព៖
ការីតាស ស្វីស 

 • ពុម្ពមនទំហំធំជាងមុនដ្រលពិបកក្នុងការផា្ល្រស់ប្តូរ 
ទីតាំង 

 • ថ្ល្រចំណាយតិចក្នុងការសងសង់ 

 • អាចប្រើដើម្របីស្តុកទឹក
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ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
អាងស្តុកទឹកធ្វើ្វពីសំណាញ់ដ្រកនិងសុីម៉ងត៍ខា្ន្រតតូចចំណុ� ១០០០-២០០០លីត្រ ក៏អាចមនប្រសិទ្ធភព
សម្រ្រប់ស្តុកទឹកបនដ្ររ។ អាងស្តុកទឹកប្រភ្រទន្រ� អាចសងសង់ពីសម្ភ្ររៈសំណល់កសិកមមផ្រស្រងៗ  
(ឧទាហរណ៍ ស្លឹកឈើស្ងួត ឬសះ្រ) រួមជាមួយនឹងសុីម៉ងត៍ និងក្រណាត់។ អាងស្តុកទឹកមនខា្ន្រតធំចំណុ� 
៥០០០-១០’០០០ លីត្រ  (១.១៣) ប្រើក្របួនសងសង់ស្រដៀងគា្ន្រ។ 

តើគៅអាចសងសង់អាងនៅះនៅកនឺៅងណ ?
ន្រគ្រប់ទីកន្ល្រងដ្រលមនទឹកភ្លៀង ៣០០មិល្លីម៉្រត្រ ក្នុងមួយឆ្ន្រំ ឬច្រើនជាងន្រ�។ 

តើអាងនៅះដំំណើរការបានដៅយរបៀបណ? 
អាងស្តុកទឹកធ្វើ្វពីសំណាញ់ដ្រកនិងសុីម៉ងត៍ចំណុ� ២ម៉្រត្រគូប (២០០០លីត្រ) បនសងសង់ដ្រយបង្កើត 
គ្រងដ្រក ស្រ្របដ្រយលួសសំណាញ់។ ត្រវូចាប់ផ្តើមដ្រយការធ្វើពុម្ពខាងក្នងុដ្រយសន្លកឹល្រហៈដ្រលអាច 
ដ្រ�ច្រញបន។ ចំព្រ�អាងស្តុកទឹកដ្រលមនទំហំតូចជាងន្រ� គ្រប្រើបវច្រកខ្រសាច់ធ្វើជាពុម្ព។ ន្រព្រលបង្កើត 
គ្រ្រងពុម្ពរួចហើយ គ្របូកសុីម៉ងត៍ពីលើ។ ការធ្វើពីសំណាញ់ដ្រកនិងសីុម៉ងត៍រឹងមំជាងកំប្ររ កម្រ្រស់ជញ្ជ្រំង 
ចន្ល្រ�ពី១ ៊ីម៉ងត៍ត្រូវបនទុកឲ្រយសើម និងរំុក្នុងបន្ទ�ប្ល្រស្ទិក។ អាងស្តុកទឹកន្រ� នឹងមនតម្ល្រថ្រកជាងអាងស្តុ
កទឹកធ្វើពីប្ល្រស្ទិក មនអាយុកាលប្រើប្រ្រស់�៉្រងតិច២៥ឆ្ន្រ ំនិងងាយស្រលួក្នងុការជួសជុលក្នុងករណី 
មនស្ន្រមប្រ្រ�។ បច្ច្រកទ្រសន្រ�គឺសមញ្ជី្ញបំផុតក្នុងការអនុវត្ត ហើយអាចសងសង់បន�៉្រងាយ 
ស្រួលដ្រយកមមករសំណង់ពាក់កណា្ដ្រលជំនាញ។ 

ការពិចារណលើតមឺៅ 
អាងស្តុកទឹកធ្វើពីសំណាញ់ដ្រកនិងសុីម៉ងត៍៖ តម្ល្រ២៦ - ៥០ដុលា្ល្ររអាម្ររិក ក្នុងមួយម៉្រត្រគូបអាស្រ័យលើ 
ទំហំ (ឧទាហរណ៍៖ ១១ម៉្រត្រ គូបតម្ល្រ ៥៥០ដុលា្ល្ររអាម្ររិក ៤៦ម៉្រត្រគូបតម្ល្រ ១,២០០ដុលា្ល្ររអាម្ររិក) 
(Akvopedia)។ ន្រក្នងុប្រទ្រសកម្ពជុា ការសងសង់អាងស្តកុទឹកចំណុ�១២.៥ម៉្រត្រគូប ទ្រ៣៥ម៉្រត្រគូប 
ចំណាយពី១.៧៥០ដុលា្ល្ររ  អាម្ររិក ដល់៣.៥០០ដុលា្ល្ររអាម្ររិក។ ថ្ល្រចំណាយរួមបញ្ជី្ចូលទាំងថ្ល្រចំណាយ 
លើអាងស្តុកទឹក ប្រព័ន្ធទុយ្រទឹក និងប្រព័ន្ធបង្ហូរទឹកដំបូង បំពង់បង្ហូរ និងថ្ល្រកម្ល្រំងពលកមម (Rainwater  

"Cambodia")។

១.៩
អាងស្តុកទឹក៖​​​
ធ្វើ្វពីសំណញ់ដៃកនិងសុីម៉ងត៍
| ការសុុកទឹក |

ធនធានបដែនែម 

Akvopedia 

Rainwaterharvesting.

org CWD  
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គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

ប្រភពរូបភព៖
www.niftyhomestead.com

 • ចំណុ�តិច 

 • តម្រូវឲ្រយមនការថ្រទាំដើម្របីជៀសវាងការប្រ្រ�ស្រ្រំ និង
ការល្រចធា្ល្រយ

 • ចំណាយប្រ្រក់តិចក្នុងការសងសង់

 • ងាយស្រួលសងសង់ជាងអាងធ្វើពីសំណាញ់ដ្រកនិង
សុីម៉ងត៍ 

 • អាចសងសង់ដ្រយប្រើសម្ភ្ររៈក្នុងតំបន់

20



ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
ដ្រយដាក់ដី និងសំណល់មិនសរីរង្គក្នុងដបផា្ល្រស្ទិកដ្រលប្រើរួច និងប្រើដើម្របីជាឥដ្ឋសម្រ្រប់ការសងសង់ 
អាងស្តុកទឹក។ 

 តើគៅអាចសងសង់អាងនៅះនៅកនឺៅងណ ?
អាចសងសង់បនន្រក្នុងតំបន់ដ្រលដបប្ល្រស្ទិកត្រូវបនប្រើប្រ្រស់ និងប្រ�ច្រល ហើយគាះ្រនវិធីសស្ត្រ 
ក្រច្ន្រឡើងវិញ។ 

តើអាងនៅះដំំណើរការបានដៅយរបៀបណ? 
អាងប្រភ្រទន្រ�ត្រូវបនសងសង់ដ្រយប្រើដបប្ល្រស្ទិកចំណុ�១.៥លីត្រ។ ដាក់ដី 
ឬសំណល់មិនសរីរង្គចូលក្នុងដប បនា្ទ្រប់មកប្រើដបន្រ�ធ្វើជាឥដ្ឋសម្រ្រប់ការសងសង់អាងស្តុកទឹក 
និងបង្គន់អនាម័យ។  
វិធីសស្ត្រន្រ�ត្រូវបនអនុវត្តន្រក្នុងសហគមន៍ ក្នុងក្រ�ហ្រសានហ្រសីុប ជាកន្ល្រងដ្រលអាងស្តុកទឹកចំនួនពីរ 
ចំណុ�១០,០០០លីត្រ ត្រូវបនសងសង់ដ្រយប្រើ “ឥដ្ឋ” ធ្វើពីដបទឹកប្រើឡើងវិញ។ ទម្ងន់ប្ល្រស្ទិកដ្រលប្រើ 
ឡើងវិញដើម្របីសងសង់អាងស្តុកទឹកគឺស្រ្រលជាងធុងស្ដុកទឹកប្ល្រស្ទិកធមមតា។ អាងស្តុកទឹកដ្រលមន 
អាយុកាលប្រើប្រ្រស់បនយូរត្រូវការសុីម៉ងត៍តិចជាងអាងស្តុកទឹកធមមតាដ្រលធ្វើពីឥដ្ឋ និងមំជាង និង 
ប្រើប្រ្រស់បនយូរជាងសំណង់ផ្រស្រងៗ។ (Ecologue)  

ការពិចារណលើតមឺៅ 
អាងស្តុកទឹកប្រភ្រទន្រ�ត្រូវការដបប្ល្រស្ទិក ខ្រសាច់ទន្ល្រ សុីម៉ងត៍ និងចងខ្រស្រ 

ធនធានបដែនែម 

Nifty Homestead 

Peace Corps
១.១០
អាងស្តុកទឹក៖​ធ្វើ្វពីដបបា្លៃស្ទិក
ECO TEC 

| ការសុុកទឹក |
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ការស្តុកទឹក​ការបៃើបៃៃស់​និងចៃកចាយទឹក

១.១១​​
ធុងស្តុកទឹកបា្លៃស្ទិក
ធុងស្តុកទឹកប្ល្រស្ទិកសម្រ្រប់ត្រងទឹកភ្លៀង និងសម្រ្រប់ស្តុកទឹករហូត 
ដល់១០.០០០លីត្រ គ្រអាចរកទិញបនន្រក្នុងប្រទ្រសជាច្រើន។ 
ជាទូទ្រធុងប្រ ភ្រទន្រ�មនអាយុកាលប្រើប្រ្រស់ ៤-៥   
akvopedia

១.១២​​
ពាងទឹក​
ពាងទឹក អាចសងសង់បន ដ្រយមិនចំាបច់មនកម្ល្រងំពលកមមជំនាញ ។  
សម្ភ្ររៈរួមមន ស៊ុមដ្រក លួសសំណាញ់ ខ្រសាច់ និងសុីម៉ងត៍។ ន្រក្នុង 
ប្រទ្រសកម្ពុជា ពាងទឹកមនការព្រញនិយមសម្រ្រប់ការប្រើប្រ្រស់ក្នុង 
គ្រួសរន្រតំបន់ជនបទ។ 
Practical Action_Domestic Tank

១.១៣​​
អាងស្តុកទឹកធ្វើ្វពីសំណញ់ដៃកនិ
ងសុីម៉ងត៍
អាងស្តុកទឹកធ្វើ្វពីសំណាញ់ដ្រកនិងសុីម៉ងត៍ ជាប្រព័ន្ធដ្រលធ្វើពីបយអ 
ឬម្ន្រងសិលាដ្រលមនសំណាញ់ដ្រក(កំប្ររ ឬសុីម៉ងត៍ ខ្រសាច់ និង 
ទឹក) បូកន្រលើស្រទាប់សំណាញ់ដ្រក  ឫសរស្រដ្រក និងរបរដ្រក 
ស្តើងៗហើយញឹក ដូចជា ដ្រកសំណាញ់ជាដើម។ វាល្អសម្រ្រប់ការសង 
សង់អាងស្តុកទឹកភ្លៀងលើដីឬក្រ្រមដី។ 
(Wiki)Practical Action USAID

Total Tanks

ការីតាស ស្វីស

Pinterest
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១.១៤​​
ធុងស្តុក​និងចៃកចាយទឹក​
ធ្វើពីបា្លៃស្ទិក
ការរចនាធុងទឹកប្ល្រស្ទិកសម្រ្រប់ស្ដុកទឹក និងច្រកចាយទឹកត្រូវត្រមន 
តម្ល្រសមរម្រយ អាចចល័តបន ប្រើប្រ្រស់បនយូរ និងងាយស្រួលប្រើ។ 
ធុងប្រភ្រទន្រ�ត្រូវមនក្របាលរូ៉ប៊ីណ្របើកទឹកច្រញប្រកបដ្រយ 
អនាម័យ (កាត់បនែយការចម្លងរ្រគដ្រយដ្រ)។ ចំណុចសំខាន់ ធុង 
ត្រូវមនមត់ធំលមម និងក្របាលរូ៉ប៊ីណ្រអាចដ្រ�ច្រញបន ដើម្របីលាង 
សម្អ្រតបនត្រឹមត្រូវ។ ធុងន្រ�ត្រូវមនគម្របដ្រលអាចបើកបន 
សម្រ្រប់ដាក់បំព្រញទឹក និងសម្អ្រត។ 

១.១៥​​
បៃព័ន្ធបូមទឹកដោយបៃើ
ថាមពលពន្លឺពៃះអាទិតៃយ/
បៃព័ន្ធចៃកចាយទឹកខ្នៃតតូច​
ប្រព័ន្ធច្រកចាយទឹកខា្ន្រតតូចដ្រលបំពាក់ដ្រយម៉្រសុីនបូមទឹកប្រើ 
ថាមពលពន្លឺព្រ�អាទិត្រយអនុញ្ញ្រតឲ្រយច្រកចាយទឹកប្រកបដ្រយ 
សុវតែិភពដល់សលារៀន មណ្ឌលសុខភព ក៏ដូចជាសហគមន ៍
ផងដ្ររ 

១.១៦​​
បៃព័ន្ធផ្គត់ផ្គង់ទឹកហូរតាមទំនាញ
ផៃនដ​ី
តាមលក្ខណៈធមមជាតិ ប្រព័ន្ធលំហូរតាមទំនាញផ្រនដីទាញយកអតែ 
ប្រយ្រជន៍ពីទំនាញផ្រនដី ដើម្របីនាំទឹកពីប្រភពទ្រតំបន់ទទួល 
ស្រវាកមម ដ្រលសែិតន្ររយៈកំពស់ទាបជាង។ ក្នងុប្រព័ន្ធន្រ�ទឹកត្រូវ 
បនដឹកជញ្ជី្ជូនជាបន្តបនា្ទ្រប់តាមរយៈខ្រស្របញ្ជី្ជនូទ្រកាន់អាងស្តកុទឹក 
មួយ ឬច្រើន។ មនសមតែភពច្រកចាយទឹកខ្ពស់ជាងប្រព័ន្ធផ្គត់ផ្គង់ទឹក 
ស្អ្រតទឹកស ធារណៈ និង/ឬឯកជន។ 
NEPCAT Fact Sheets (Helvetas Nepal)

ការស្តុកទឹក​ការបៃើបៃៃស់​និងចៃកចាយទឹក

Sak Boutique

Helvetas, Nepal

PRF Gravity Fed Water System 
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គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

ប្រភពរូបភព៖  

Scott Akerman (CC BY ២.០)

 • ហនិភ័យន្រការបង្ករ្រគឡើងវិញក្នុងអំឡុងព្រលស្តុក 

 • ត្រូវការថាមពលច្រើន ថាមពលដ្រលត្រូវការជាចាំបច់
រួមមន (ឥន្ធនៈ ឈើ អគ្គិសនី)

 • ត្រូវការព្រលវ្រលាយូរ

 • មិនសមស្របសម្រ្រប់ប្រព្រឹត្តកមមក្នុងបរិមណដ៏ច្រើន

 • សម្ល្រប់ម្ររ្រគ បក់ត្ររី និងប្រូតូហ្រសូ

 • បច្ច្រកទ្រសដ្រលគ្រស្គ្រល់ជាទូទ្រ

 • អាចអនុវត្តជាមួយធនធានដ្រលមនស្រ្រប់ក្នុងតំបន់

 • ក៏អាចធ្វើប្រព្រឹត្តកមមទឹកកខ្វក់ផងដ្ររ 
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ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
ការដាំទឹក ជាបច្ច្រកទ្រសប្រព្រឹត្តកមមទឹកដ៏ចំណាស់មួយ និងត្រូវបនប្រើប្រ្រស់ជាទូទ្រន្រលើពិភពល្រក។ 

តើគៅអាចបៅើបច្ចៅកទៅសនៅះនៅកនឺៅងណខួឺះ? 
បច្ច្រកទ្រសន្រ�បនអនុវត្តជាទូទ្រតាមកំរិតសលារៀន/គ្រួសរ។ ការដាំទឹក ទាមទារអ្រយមនការប្រើកំដ្រ 
ដាំទឹក ដូច្ន្រ�គ្រមិនដ្រលប្រើបច្ច្រកទ្រសន្រ�ចំព្រ�ការប្រើប្រ្រស់ទឹកខា្ន្រតធំ។ 

តើបច្ចៅកទៅសនៅះអាចដំំណើរការបានយ៉ៅងដំូចម្ដៅច? 
អង្គការសុខភពពិភពល្រក ណ្រនាំឲ្រយដាំទឹកទុកឲ្រយពុ�ក្នុងរយៈព្រលមួយនាទី។ ភ្ន្រក់ងារបង្ករ្រគដ្រលធន់នឹង 
កម្ត្រនិងមិនអាចសម្ល្រប់បន ត្រូវទាមទារអ្រយរម្ង្រប់ម្ររ្រគដ្រយកម្ដ្រចាប់ពីសីតុណ្ហភព ៦០°C ឡើង។  
ម្ររ្រគក្នុងទឹកត្រូវបនសម្ល្រប់ន្រសីតុណ្ហភព ១០០°C ក្នុងរយៈព្រលប្រហ្រល១នាទី។ ទឹកត្រូវទុកអ្រយ 
ត្រជាក់ និងស្តុកទុកក្នុងធុងត្រមួយ ដើម្របីកាត់បនែយឱកាសបង្កររ្រគឡើងវិញ។ ការដាំទឹកអាចសម្ល្រប់ម្ររ្រគ  
ប៉ុន្ត្រមិនអាចដកយកកករ ឬសរធាតុគីមីពុលច្រញពីទឹកស្អ្រតសម្រ្រប់ទទួលទានបនឡើយ។ 

ការពិចារណអំពីតមឺៅ
ការដាំទឹកទាមទារព្រលវ្រលាក្នុងការរកអុស ឬត្រូវទិញប្រ្រងឥន្ធនៈ ឬអគ្គិសនី។ ថាមពលដ្រលត្រូវការដើម្របី 
ដាំទឹកចំណុ�១លីត្រ ពីសីតុណ្ហភព ២០អង្រសាស្រទ្រ ១០០ អង្រសាស្រ និងទុកឲ្រយពុ� រយៈព្រលមួយនាទីត្រូវ 
ការប្រហ្រល ៣៦០ kj/l។ ថាមពលដ្រលមនក្នុងអុសខ្លឹមគឺប្រហ្រល ១៤.៩ MJ/kg។ ប្រសិនបើគ្រដុត 
ឈើខ្លឹមដ្រលមនប្រសិទ្ធភព៥០% គ្រត្រវូដុតអុស៥០ក្រ្រមដើម្របីដំាទឹក១លីត្រ។ ថាមពលដ្រលមនប្រ្រងកាត  
ឬប្រ្រងម៉្រស៊ូតគឺប្រហ្រល ៤៣.១ MJ/kg។ ប្រសិនបើប្រ្រងកាត ឬប្រ្រងម៉្រស៊ូតមនប្រសិទ្ធភព ៥០% 
ន្រ�គ្រត្រូវការប្រ្រងកាតប្រហ្រល ១៦មិល្លីលីត្រ ដើម្របីដាំទឹក១លីត្រ។ 

ធនធានបដែនែម 

Safe Water School 
Manual SSWM HWTS

១.១៧
ការដាំទឹក
| ធ្វើបៅពៅឹត្តកម្មទឹក |
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គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

 • ការលំបកក្នុងការសម្ល្រប់ម្ររ្រគ

 • ប្តូររសជាតិទឹក 

 • ទឹកដ្រលកករខា្ល្រំងត្រូវ ធ្វើប្រព្រឹត្តកមមជាមុន 

 • ក្លរគឺជាសរធាតុគីមីដ្រលបំផា្ល្រញសរធាតុដទ្រទៀត 
ហើយត្រូវត្រមនការប្រុងប្រយ័ត្នចំព្រ�ការប្រើប្រ្រស់ 

 • សម្ល្រប់ម្ររ្រគ បក់ត្ររី និងប្រូតូហ្រសូ

 • ងាយស្រួលប្រើ 

 • ចំណាយ ប្រ្រក់តិច 

 • ផ្តល់សំណល់សធាតុសម្ល្រប់ម្ររ្រគ (ការពារទឹកពី
ភពកខ្វក់ម្តងទៀត)

ប្រភពរូបភព 
www.ifrc.org 

តើទឹករបស់អ្នកមើល 
ទ្រកខ្វក់ដ្ររ ឬទ្រ?

តើទឹករបស់អ្នកថា្ល្រ 
ឬទ្រ?

ដាក់ក្លរពីរគ្រ្រប់ទ្រក្នុង 
ធុង។ គ្របធុង។

រង់ចាំ ៣០នាទី

លាងសម្អ្រតដ្ររបស់អ្នក 
ជាមួយទឹក និងសប៊ូ ឬផ្រ�

ច្រ្រ�ទឹករបស់អ្នក
ដ្រយប្រើក្រណាត់

ដាក់ក្លរមួយគ្រ្រប់ទ្រក្នុងធុង។
បីទគំរបធុង។

រង់ចាំ ៣០នាទី

ឥឡូវន្រ�ទឹកបនធ្វើប្រព្រឹត្ត
កមមរួចរល់

ឥឡូវន្រ�ទឹកបនធ្វើ 
ប្រព្រឹត្តកមមរួចរល់
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ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
ក្លរជាសរធាតុគីមីសម្ល្រប់ម្ររ្រគដ្រលគ្រប្រើ�៉្រងទូលំទូលាយ។ មនម៉្រកផលិតផលក្លរផ្រស្រងៗគា្ន្រមន 
លក់ន្រលើទីផ្រសារក្នុងតំបន់។ ផលិតផលក្លរទាំងន្រ�អាចមនកំហប់ក្លរចន្ល្រ�ពី០.៥% ទ្រ១០%។  
ផលិតផលដ្រលគ្រប្រើជាទូទ្រ គឺ៖ ១) សូដ្រយូមអី៊បូ៉ក្លរីតរវ (NaOCl) ធ្វើច្រញពីអំបិលដ្រយប្រើអ្រឡិចត្រលីូស  
(មិនមនសែិរភពទ្រ និងត្រូវទុកមិនអ្រយត្រូវពន្លឺព្រ�អាទិត្រយនិងកម្ត្រ) ២)សូដ្រយូមត្រក្លូស្រន (NaDCC)  
ជាធមមតាមនសែិរភពខា្ល្រំងន្រក្នុងទម្រង់ជាគ្រ្រប់ និង ៣) កាល់ស្រយូមអ៊ីប៉ូក្លរីតរឹង (Ca(OCl)2) ដ្រល 
គ្រស្គ្រល់ថា ជាម្រសៅបង្ហើរពណ៌។ 

តើគៅអាចបៅើបច្ចៅកទៅសនៅះនៅកនឺៅងណខួឺះ? 
ការសម្ល្រប់ម្ររ្រគក្នុងទឹកដ្រយប្រើក្លរ អាចអនុវត្តបន�៉្រងទូលំទូលាយ។ប្រព័ន្ធសម្ល្រប់ម្ររ្រគដ្រយប្រើក្លរ 
អាចត្រូវបនអនុវត្តសម្រ្រប់ធុងស្តុកទឹកពីតូចទ្រធំ ហើយប្រព័ន្ធសម្ល្រប់ម្ររ្រគដ្រយប្រើក្លរអាចធ្វើជាបន្តបនា្ទ្រប់ 
ក្នុងផ្រនការផ្គត់ផ្គង់ទឹក។  មនបច្ច្រកទ្រសផលិតក្លរក្នុងតំបន់ដ្រយប្រើអ្រឡិចត្រូលីស (ឧទាហរណ៍ដូចជា 
បច្ច្រកទ្រសមនឈះ្រ�ថា WATA) និងបនប្រើប្រ្រស់ដ្រយជ្រគជ័យសម្រ្រប់ប្រព្រឹត្តកមមទឹកន្រក្នុង 
សលារៀន។ 

តើបច្ចៅកទៅសនៅះអាចដំំណើរការបានដៅយរបៀបណ?
ក្លរមនប្រតិកមមក្នុងរយៈព្រលខ្លី៣០នាទី។ គុណភពទឹកមនឥទ្ធិពលលើភពអសកមមដ្រយក្លរ ដ្រយ 
សមសធាតុល្អិតៗ កូឡាជ្រន និងសរធាតុរលាយមនប្រតិកមមជាមួយនឹងក្លរស្ររី។ ទឹកដ្រលមនកករត្រូវ 
ធ្វើប្រព្រឹត្តកមមទឹកដក់កករជាមុន ដើម្របីឲ្រយកករន្រសល់តិចជាង ៥ NTU ។ pH របស់ទឹកគួរត្រចន្ល្រ�ពី 
៦.៨ ទ្រ ៧.២។ អង្គការសុខភពពិភពល្រក (WHO) ណ្រនាំថា គួរត្រមនកំហប់សំណល់ន្រ 
ក្លរស្ររី≥០.៥mg/l ក្រ្រយរយៈព្រលប្រព្រឹត្តិកមម�៉្រងតិច៣០នាទី។ ន្រចំណុចច្រកចាយទឹក កំហប ់
សំណល់អប្របបរមន្រក្លរស្ររីគួរត្រមនចំនួន ០.២mg/l (WHO ២០១៧) ។ 

ការពិចារណអំពីថឺៅចំណយ 
សូដ្រយូមអ៊ីប៉ូក្លរីតរវ១ដប សម្រ្រប់ប្រព្រឹត្តកមមទឹក ១’០០០ លីត្រមនតម្ល្រប្រហ្រល ០.១ ទ្រ០.៥ដុលា្ល្ររ 
អាម្ររិក។ បច្ច្រកទ្រស WATA ដ្រលផលិតក្លរប្រហ្រល៥០០មិល្លីលីត្រ ក្នុងរយៈព្រល ៣ម៉្រង ដ្រយប្រើ 
អំបិលនិងទឹកមនតម្ល្រ ១៥០ដុលា្ល្ររ។ ប្រសិនបើមិនមនអគ្គិសនីប្រើប្រ្រស់ក្នុងតំបន់ទ្រ ត្រូវទិញបន្ទ�ស្រូប 
ពន្លឺព្រ�អាទិត្រយ។ 

ធនធានបដែនែម 

Safe Water School 
Manual SSWM HWTS 
WATA WHO Helvetas 
Benin

១.១៨​
ការសមា្លៃប់មៃរោគដោយបៃើក្លរ 
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គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

ប្រភពរូបភព 
Eawag

 • ប្រសិទ្ធភពមនកម្រិតប្រឆំងនឹងវីរុស 

 • ហនិភ័យន្រភពកខ្វក់ម្តងទៀតក្នុងព្រលស្តុកទុក

 • គុណភពន្រធុងចម្រ្រ�ដ្រលបនផលិតក្នុងតំបន់
មនការប្រ្រប្រួល 

 • តម្រូវឲ្រយមន ការ សម្អ្រត ជា ប្រចាំ ប្រសិនបើ ទឹក មនកករ 

 • សម្ភ្ររៈស្រួយអាចបណា្ដ្រលឲ្រយតម្រងចម្រ្រ�បក់ប្រក

 • បំបត់បក់ត្ររី និងប្រូតូហ្រសូ

 • ងាយស្រួលប្រើ 

 • ជាផលិតផលដ្រលអារកទិញបនក្នុងតំបន់ 

 • មិនតម្រូវឲ្រយមនសរធាតុគីមី ឬថាមពល
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ការពិពណ៌នាអំពីបច្ចៅកទៅស
តម្រងចម្រ្រ�ស្ររ៉្រមិច មនប្រភ្រទផ្រស្រងៗគា្ន្រ (ឧ. តម្រងចម្រ្រ�មនរងជាផើង តម្រងចម្រ្រ�មនរងដូច 
ទៀន)។ ប្រសិទ្ធភពចម្រ្រ� អាស្រ័យលើទំហំរន្ធក្នុងផើងស្ររ៉្រមិច។ ជាធមមតា ធុងចម្រ្រ�ស្ររ៉្រមិចមនទំហំ 
រន្ធប្រហ្រល១០០ណាណូម៉្រត្រ។ ទំហំរន្ធ និងភពជ្រ្របចូលបនន្រតម្រង់ស្ររ៉្រមិច កើតឡើងដ្រយសរ 
សមសធាតុដ្រលអាចឆ្រ�បន និងសម្ព្រធដ្រលអំឡុងព្រលផលិត។ គុណភពន្រតម្រងចម្រ្រ�ដ្រលផលិត 
ក្នងុស្រកុអាចមនភពប្រ្រប្រលួខ្ពស់។ តម្រងចម្រ្រ�ស្ររ៉្រមិចមួយចំនួនត្រវូបនស្រ្របដ្រយប្រ្រក់កូឡូអី៊ត។  
ន្រ�នាំឲ្រយមនប្រសិទ្ធភពខ្ពស់ក្នុងការសម្ល្រប់ម្ររ្រគ និងរួមចំណ្រកដល់ការកាត់បនែយហនិភ័យបង្កររ្រគ 
ឡើងវិញក្នុងទឹកដ្រលបនស្តុកទុក។ប៉ុន្ដ្រ មនហនិភ័យសុខភពជាអវិជីមនដ្រលអាចកើតមនដ្រយការ 
ល្រចជ្រ្របសរធាតុប្រ្រក់។  

តើគៅអាចបៅើបច្ចៅកទៅសនៅះនៅកនឺៅងណខួឺះ? 
ជាធមមតា តម្រងចម្រ្រ�ស្ររ៉្រមិចត្រូវបនរចនាឡើងដើម្របីធ្វើប្រព្រឹត្តកមមទឹកចំណុ�២០ទ្រ៣០លីត្រ។ តម្រង 
ចម្រ្រ�ប្រភ្រទន្រ�  ត្រូវបនប្រើប្រ្រស់ជាទូទ្រន្រតាមគ្រួសរ។ តម្រងចម្រ្រ�ស្ររ៉្រមិចក៏អាចត្រូវបនដាក់ន្រ 
តាមថា្ន្រក់រៀនក្នុងសលារៀន។ តម្រងចម្រ្រ�ស្ររ៉្រមិច មិនសក្តិសមសម្រ្រប់ការធ្វើប្រព្រឹត្តកមមទឹកដ្រលមន 
កករច្រើនន្រ�ទ្រ ដ្រយ សរ ភគល្អិតន្រក្នុងទឹកធ្វើអ្រយស្ទ�តម្រងចម្រ្រ� ដ្រលតម្រូវឲ្រយមនការសម្អ្រត 
តម្រងចម្រ្រ�ជាញឹកញាប់។   

តើបច្ចៅកទៅសនៅះអាចដំំណើរការបានដៅយរបៀបណ?
ទឹក  បន ច្រ្រ� តាម រយៈ តម្រងស្ររ៉្រមិច ដ្រល មន រន្ធ  មិនថាតម្រងចម្រ្រ�មនរងដូច ទៀន ឬ តម្រងចម្រ្រ�  
រង ផើង។ តម្រងចម្រ្រ�ភគច្រើនមនប្រសិទ្ធភពក្នុងការច្រ្រ�យកនូវប្រូតូហ្រសូប្រមណ៩៩.៩% និង 
បក់ត្ររីប្រមណ៩៩.៩៩% ប៉ុន្ត្រមិនអាចច្រ្រ�យកវីរុសឡើយ។ អត្រ្រលំហូរន្រក្នុងតម្រងចម្រ្រ�ស្ររ៉្រមិច 
ប្រហ្រល ១.២ លីត្រក្នុងមួយម៉្រង។ ការលាងសម្អ្រតមិនគ្រប់គ្រ្រន់ និងការថ្រទាំតម្រងចម្រ្រ�មិនមន 
អនាម័យអាចធ្វើឲ្រយទឹកដ្រលបនធ្វើប្រព្រឹត្តកមមរួចកា្ល្រយជាកខ្វក់ឡើងវិញ។   

ការពិចារណអំពីថឺៅចំណយ 
តម្រងចម្រ្រ�ស្ររ៉្រមិចបូកបញ្ជី្ចូលទាំងថ្ល្រចំណាយតាមគ្រួសរគឺចន្ល្រ�ពី២០ ទ្រ៤៥ដុលា្ល្ររ។ ការប្តូរតម្រង 
ចម្រ្រ�មនរងដូចទៀន ឬតម្រងចម្រ្រ�ធ្វើពីដីឥដ្ឋថ្ល្រប្រហ្រល១០ដុលា្ល្ររ។ 
 

ធនធានបដែនែម 

Safe Water School 
Manual SSWM HWTS

Ceramic Water Filter 
Handbook 

១.១៩​
តមៃងចមៃៃះសៃរា៉ៃមិច
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គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

ប្រភពរូបភព 
SSWM

 • ប្រសិទ្ធភពសម្ល្រប់ម្ររ្រគទាបជាងបច្ច្រកទ្រស
ផ្រស្រងទៀត 

 • ត្រូវការស្រទាប់ជីវសស្រ្តដល់កាលកំណត 
(រយៈព្រល២-៣សប្ត្រហ៍) ដើម្របីមនប្រសិទ្ធភព  
(" ភក់សកមម ")

 • ធុងចម្រ្រ�នឹងស្ទ�ន្រព្រលមនកករច្រើន 
(>៥០ NTU)

 • គាះ្រនការការពារសំណល់ប្រឆំងនឹងភពកខ្វក់ម្តងទៀត 

 • មនប្រសិទ្ធភពខ្ពស់ក្នុងការច្រ្រ�យកប្រូតូសូហ្រសូ  មិនសូវ
មនប្រសិទ្ធភពក្នុងការច្រ្រ�យកវីរុស និងបក់ត្ររី 

 • ងាយស្រួលប្រើ 

 • ជាផលិតផលដ្រលអាចរកទិញបនក្នុងតំបន់ 

 • មិនតម្រូវឲ្រយមនសរធាតុគីមី ឬថាមពល

 • មនការដំឡើងដ៏រឹងមំ និងអាយុកាលប្រើប្រ្រស់បនយូរ 

របៀបដៅលតមៅង�ីវខួៅសាច់ដំំណើរការ
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ការពិពណ៌នាអំពីបច្ចៅកទៅស
ទឹកន្រក្នុងធុងចម្រ្រ�ជីវខ្រសាច់ឆ្លងកាត់ខ្រសាច់និងក្រួសជាច្រើន ដ្រលមនទំហំផ្រស្រងៗគា្ន្រ។ អតិសុខុមប្រ្រណ
ដ្រលរស់ន្រក្នុងភក់ដ្រលគ្រហ្រថា "ភក់សកមម" ដ្រលជាស្រទាប់សកមមជីវសស្រ្តន្រផ្ន្រកខាងលើន្រតម្រង 
ចម្រ្រ� ចាប់យកបក់ត្ររី និងភ្ន្រក់ងារបង្កជំងឺផ្រស្រងទៀតន្រក្នងុទឹក។ តម្រងចម្រ្រ�ជីវខ្រសាច់ចាច់យកបក់ត្ររ ី
និង វីរុសប្រហ្រល ៩០% និងប្រូតូសូហ្រសូប្រហ្រល ៩៩%។ អតិសុខុមប្រ្រណន្រក្នុងស្រទាប់ជីវសស្រ្តច្រ្រ� 
យកសរធាតុសរីរង្គដ្រលរលាយក្នងុទឹក និងធ្វើឲ្រយគុណភពទឹកប្រសើរឡើងផងដ្ររ។ បនែ្រមពីលើន្រ� ដីល្របាប់ 
ដុំគីស និងដង្កូវជាប់ន្រចន្ល្រ�គ្រ្រប់ខ្រសាច់។ តម្រងចម្រ្រ�ជីវខ្រសាច់មនអាយុកាលប្រើប្រ្រស់បនយូរតម្រង 
ចម្រ្រ�ប្រភ្រទន្រ�អាចដំណើរការបន�៉្រងល្អ�៉្រងហ្រចណាស់១០ឆ្ន្រំ។ ដូច្ន្រ�ការដំឡើងតម្រងចម្រ្រ� 
ទាំងន្រ�អាចមនប្រយ្រជន៍ន្រក្នុងតំបន់ដាច់ស្រ�លដ្រលលទ្ធភពទទួលបនទឹកប្រើប្រ្រស់ន្រមន 
កម្រិត។   

តើគៅអាចបៅើបច្ចៅកទៅសនៅះនៅកនឺៅងណខួឺះ? 
តម្រងចម្រ្រ�ជីវខ្រសាច់ ជាទូទ្របនប្រើប្រ្រស់ន្រតាមគ្រួសរ ឬអាចដាក់ន្រតាមសលារៀន។ ការរចនាឡើង 
ជាតម្រងចម្រ្រ�ខ្រសាច់យឺតៗ បច្ច្រកទ្រសន្រ�ក៏ត្រូវបនប្រើប្រ្រស់សម្រ្រប់ប្រព្រឹត្តកមមទឹកន្រក្នុងគម្រ្រងផ្គត់ 
ផ្គង់ទឹកខា្ន្រតធំផងដ្ររ។  តម្រងចម្រ្រ�ជីវខ្រសាច់មិនសក្តិសមសម្រ្រប់ប្រព្រឹត្តកមមទឹកដ្រលមនកករលើសពី ៥០  
NTU ដ្រយសរភគល្អិតន្រក្នុងទឹកនឹងធ្វើឲ្រយស្ទ�តម្រងចម្រ្រ� ដ្រលតម្រូវឲ្រយមនការសម្អ្រតតម្រងចម្រ្រ� 
ជាញឹកញាប់។   

តើបច្ចៅកទៅសនៅះអាចដំំណើរការបានដៅយរបៀបណ?
ផ្ទ្រតម្រងចម្រ្រ�ត្រងត្រលិចន្រក្រ្រមទឹក។ ន្រ�នាំឲ្រយមនការបង្កើត " ភក់សកមម " ដ្រលជាស្រទាប់សកមម
ជីវសស្រ្តន្រន្រតម្រងចម្រ្រ�ដ្រលកំចាត់បក់ត្ររី និងភ្ន្រក់ងារបង្ករ្រគ។ បនា្ទ្រប់ពីឆ្លងកាត់តម្រងចម្រ្រ� ទឹក
ត្រូវបនប្រមូលចូលក្នុងធុងស្តុកទឹកដ្រលមនសុវតែិភព។ ការសម្អ្រត ឬការសម្ងួតតម្រងចម្រ្រ�នឹងកម្ច្រត់ " 
ភក់សកមម "។ តម្រូវឲ្រយមនប្រតិបត្តិការរយៈព្រល២-៣ សប្ត្រហ៍ដើម្របីឲ្រយស្រទាប់ជីវសស្រ្តកកើតមននិង 
ដើម្របីឲ្រយតម្រងចម្រ្រ�ដំណើរការបន�៉្រងល្អម្តងទៀត។ តម្រងចម្រ្រ�ជីវខ្រសាច់ដ្រលរចនាឡើងដ្រយអង្គការ 
CAWST មនអត្រ្រលំហូរដ្រលបនណ្រនាំ ០.៤ លីត្រ/នាទី ដ្រលបនវាស់ន្រព្រលអាងស្តុកទឹកព្រញ។ 

ការពិចារណអំពីថឺៅចំណយ 
ការតំឡើងតម្រងចម្រ្រ�ជីវខ្រសាច់ន្រតាមគ្រួសរចំណាយ៤០ ទ្រ ៧៥ដុលា្ល្ររអាម្ររិក។

 

ធនធានបដែនែម 

Biosandfilter Safe 
Water School Manual 
SSWM HWTS

១.២០​
តមៃងចមៃៃះជីវខៃសាច់
| បៅពៅឹត្តកម្មទឹក |

31ទឹកសប្រមប់ទទួលទានរបស់ខំុំ



“ អនាម័យគឺពីរភគបីន្រសុខភព ”
      L E B A N E S E  P R O V E R B

អនាម័យសហគមន៍​​
និងអនាម័យ
ខ្លួនបៃៃណ.

ប្រធានបទទី២
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អនាម័យសហគមន៍​​
និងអនាម័យ
ខ្លួនបៃៃណ
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កន្លៃងលាងសមា្អៃតដៃ
 • ឧបករណ៍លាងសម្អ្រតដ្រដ្រយប្រើ�្ន្រន់ជើង (២.១)

 • ធុងលាងសម្អ្រតដ្រដ្រលមនវា៉្រនបិទបើកន្របតក្រ្រម (២.២)

 • បរិកា្ខ្ររលាងសម្អ្រតដ្រដ្រយប្រើ�្ន្រន់ (២.៣)

 • កន្ល្រងលាងសម្អ្រតដ្រ (២.៤)

 • ឧបករណ៍លាងដ្រចល័ត (ឡាបូបូ)(២.៥)

បង្គន់អនាម័យ​
 • បង្គន់អនាម័យដ្រលមនបំពង់ខ្រយល ់

ច្រញចូលត្រមួយ (VIP) (២.៦)

 • បង្គន់ស្ងួតញ្រកទឹកន្រម– បង្គន់អ្រកូសន (២.៧)

 • បង្គន់លូស្ដុកភ្ល្រ�ឆ្ល្រស់គា្ន្រ (២.៨)

 • បង្គន់កំប៉ុស (២.៩)
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ការអនុវត្តអនាម័យសហគមន៍ និងអនាម័យខ្លួនប្រ្រណល្អ 
មនសរសំខាន់ខា្ល្រំងណាស់ក្នុងការបងា្ក្ររជំងឺឆ្លងទូទ្រ និង 
ជាពិស្រសជំងឺឆ្លងដ្រលបណា្ដ្រលមកពីទឹក។ ប្រធានបទន្រ� 
ផ្ត្រតលើការលើកកម្ពស់បច្ច្រកទ្រសដ្រលរ្ររំង និងកំណត់ 
ការរីករលដាលន្រជំងឺ។ ប្រសិនបើបច្ច្រកទ្រសទាំងន្រ� ត្រូវ 
បនប្រើប្រ្រស់ក្នុងជីវិតប្រចាំថ្ង្រ ការអនុវត្តអនាម័យល្អអាច 
ជួយសង្គ្រ្រ�ជីវិតបន (ជាពិស្រសជីវិតនាព្រលកុមរភព។ 
ប្រធានបទន្រ�បងា្ហ្រញពីជម្រើសមួយន្រកន្ល្រងលាងសម្អ្រតដ្រ 
និងបង្គន់អនាម័យ ដ្រលអាចសងសង់ដ្រយចំណាយប្រ្រក ់
តិច ឬមធ្រយម។ ភគច្រើនន្រកន្ល្រងលាងសម្អ្រតដ្រ និងបង្គន ់
អនាម័យទាំងន្រ�មិនត្រឹមត្រសមស្របសម្រ្រប់សលារៀន 
ប៉ុណ្ណ្រ�ទ្រ សិស្រសក៏អាចផ្រសព្វផ្រសាយបន្ដដល់គ្រួសររបស់ពួក 
គ្រផងដ្ររ។ សម្រ្រប់ទិដ្ឋភពទូទ្រន្របច្ច្រកទ្រសដ្រលទាក់ 
ទងនឹងអនាម័យសហគមន៍ផ្រស្រងៗគា្ន្រ សូមចូលមើលក្នុង 

ស្រចក្តីសង្ខ្របន្រប្រព័ន្ធអនាម័យ និងបច្ច្រកទ្រស (អង្គការ 
Eawag)។ បច្ច្រកទ្រសស្តុក និងធ្វើប្រព្រឹត្តកមមទឹក បន 
លើកមកពិភក្រសាក្នុងប្រធានបទទី១ ហើយបច្ច្រកទ្រសក្នុង 
ការរក្រសាបរិសា្រនជុំវិញឲ្រយស្អ្រតពីកាកសំណល់បនលើកមក 
ពិភក្រសាក្នុងប្រធានបទទី៤។ 
 
ការប្រើប្រ្រស់ និងថ្រទាំហ្រដា្ឋ្ររចនាសម្ព័ន្ធ ក៏ដូចជាការអនុវត្ត 
អនាម័យខ្លួនប្រ្រណល្អ ជាគន្លឹ�ជ្រគជ័យ។ ឧទាហរណ៍អំពី 
របៀបណ្រនាំ និងពិភក្រសាជាមួយសិស្រសដ្រយការអនុវត្ត 
ជាក់ស្ត្រង និងប្រកបដ្រយភពរីករយ មនន្រក្នុងសៀវភ្រ 
ណ្រនាំលំហត់អនុវត្តជាក់ស្ត្រង។ 
 

អនាម័យសហគមន៍​​
និងអនាម័យ
ខ្លួនបៃៃណ.

ស្រចក្ដីផ្ដើម
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២.២​​
ធុងលាងសមា្អៃតដៃដៃលមានវ៉ៃន​
បិទបើកនៅបាតកៃៃម​
ការលាងដ្រមនអនាម័យន្រព្រលអ្នកប្រើប្រ្រស់មិនធ្វើអ្រយកន្ល្រងបង្ហូរ
ទឹកកខ្វក់។ ក្នុងករណីន្រ�ធុងទឹកដ្រលមនវា៉្រនន្របតក្រ្រមប្រើ 
ជាកន្ល្រងបង្ហួរទឹកច្រញលាងដ្រ។អ្វីដ្រលប្រ្រកដគឺថាទឹកដ្រលហូរច្រញ 
ត្រូវបនលាងសម្អ្រតជាបន្តបនា្ទ្រប់ ហើយទឹកន្រ�បនបង្ហូរចូលក្នុងធុង 
ទីពីរ ដ្រលទឹកពណ៌ប្រផ្រ�អាចក្រច្ន្រឡើងវិញបនន្រព្រលធុង 
ទឹកព្រញ។ 
 
SSWM 

 

២.៣​​
បរិកា្ខៃរលាងសមា្អៃតដៃដោយ​
បៃើឈ្នៃន​់
បរិកា្ខ្ររលាងសម្អ្រតដ្រដ្រយប្រើ�្ន្រន់គឺជាការលាងដ្រប្រកបដ្រយ 
ការច្ន្រប្រឌិតថមី ដ្រលសម្រួលដល់ការលាងដ្រដ្រយមិនប្រើដ្រប៉�ផា្ទ្រល់ 
ទាំងសប៊ូ និងទឹក ន្រក្នុងមជ្រឈមណ្ឌលព្រយាបលអ្នកជំងឺកូវីដ-១៩ ដ្រល 
វាមនសរសំខាន់ក្នុងការកាត់បនែយការរីករលដាលន្រម្ររ្រគនិង 
ជួយសង្គ្រ្រ�ជីវិតមនុស្រស។ 
 
Engineering without Border Australia 

EWB Australia in Cambodia

SSWM

WaterAid Cambodia 

២.១​​
បរិកា្ខៃរលាងសមា្អៃតដៃដោយបៃើ​
ឈ្នៃន់ជើង​៍
ឧបករណ៍លាងសម្អ្រតដ្រដ្រយប្រើ�្ន្រន់ជើងអាចធ្វើឡើងដ្រយវិធី 
ជាច្រើន។ មធ្រយាបយទូទ្របំផុតគឺស្វ្រងរកធុង/ប៊ីដុងទឹកមួយ  
(ឧទាហរណ៍កំប៉ុងធំមួយ ដប ឬផើង) ហើយច្រ�រន្ធមួយន្រជិត 
ក្របាលដប/ប៊ីដុង។ ចងខ្រស្រ និង�្ន្រន់ជើងភ្ជ្រប់ទ្រនឹងក្របាលធុង/ប៊ីដុង 
ដ្រលធ្វើឲ្រយទឹកហូរច្រញ។ 
 
SSWM
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២.៤​​
កន្លៃងលាងសមា្អៃតដៃ​
កន្ល្រងលាងដ្រពាក់កណា្ដ្រលអចិន្រ្តច្នៃយ៍ ឬអចិន្រ្តច្នៃយ៍បនសងសង ់
ដ្រយឥដ្ឋ និងដ្រកសំណាញ់ និងសុីម៉ងត៍។ 
 
Unicef

២.៥​​
ឧបករណ៍លាងដៃចល័ត​
(ឡាបូបូ)​
ឧបករណ៍លាងដ្រចល័ត (ឡាបូបូ) អាចតម្លើងបនក្នុងព្រលមួយ 
ដ្រយមិនត្រូវការអ្នកជំនាញអ្វីឡើយ។ គ្រ គ្រ្រន់ត្ររៀបបណ្ដុំ ប្ល្រ ស្ទិ ក  
ចូល គា្ន្រ ហើយ ដាក់ ទឹក ។ ឧបករណ៍លាងដ្រចល័ត (ឡាបូបូ)   
គាះ្រនភពរញ៉្ររញ៉្រ ហើយទុយ្របង្ហូរទឹកច្រញធានាថា ទឹកប្រផ្រ� 
ត្រូវបនប្រមូលច្រញដ្រយសុវតែិភពក្នុងធុងស្ដុកមួយទៀត  
ដ្រយមិនហូរច្រលទ្រដី។ ន្រ�ធ្វើឲ្រយវាសក្តិសមសម្រ្រប់ប្រើប្រ្រស់ 
ក្នុងផ្ទ� ឬក្រ្រផ្ទ�។ 

WaterSHED

ការីតាស ស្វីស 

ការីតាស ស្វីស 

ការលាងសមា្អៃតដៃ
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គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

 • រុយ និងក្លិនត្រូវបនកាត់បនែយច្រើន (បើប្រៀបធៀប
ទ្រនឹងរណ្ដ្រដ្រលមិនមនខ្រយល់ច្រញចូល)

 • អាចត្រូវបនសងសង់ និងជួសជុលដ្រយប្រើសម្ភ្ររៈ
ក្នុងតំបន់

 • ចំណាយដើមទុនទាប (ប៉ុន្ត្រអាចប្រ្រប្រួល) អាស្រ័យ
លើសម្ភ្ររៈ និងជម្រ្ររណ្ដ្រ

 • ត្រូវមនផ្ទ្រដីតូច

ប្រភពរូបភព 
GWPP

 • ការកាត់បនែយតម្រូវការអុកសុីស្រនក្នុងជីវគីមីនិង
ធាតុបង្កជំងឺន្រមនកម្រិតទាប ដ្រលអាចធ្វើឲ្រយទឹក
ក្រ្រមដីកខ្វក់

 • ថ្ល្រចំណាយក្នុងការស្ត្ររអាចសមើនឹងថ្ល្រដើមសងសង់

 • តម្រូវឲ្រយមនការធ្វើប្រ ព្រឹត្តកមមបនា្ទ្រប់បន្រសំនូវសំណល់
ខាប់ និង/ឬការបញ្ច្រញច្រលសមស្រប

 • ហនិភ័យសុខភពពីសត្វរុយដ្រលមិនបនបំបត់
ទាំងស្រុងដ្រយខ្រយល់ទ្រ

 • រណ្ដ្រងាយនឹងបក់ និង/ឬហូរហៀរអំឡុងព្រល
ទឹកជំនន់

បំពង់បញ្ច្រញសត្វល្អិត
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ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
បង្គន់អនាម័យដ្រលមនចរន្តខ្រយល់ច្រញចូល(VIP) ជាបង្គន់ដ្រលក្រលម្អរចរន្តខ្រយល់ច្រញចូល ។ វាធ្វើការ 
ក្រលម្អលើរណ្ដ្របង្គន់ត្រមួយ ពីព្រ្រ� លំហូរខ្រយល់តាមបំពង់ខ្រយល់បញ្ច្រញក្លិន និងដើរតួជាអនា្ទ្រក់ចាប់សត្វ 
រុយ ន្រព្រលដ្រលពួកវាគ្រចពីពន្លឺ។ ថ្វីបើមនភពសមញ្ជី្ញក៏ដ្រយ បង្គន់អនាម័យដ្រលមនខ្រយល់ច្រញចូល 
(VIP) បនរចនា�៉្រងល្អដ្រយមិនមនក្លិន និងស្រួលប្រើប្រ្រស់ជាងបង្គន់ប្រើទឹកមួយចំនួនផ្រស្រងទៀត។ 

តើគៅអាចបៅើបច្ចៅកទៅសនៅះនៅកនឺៅងណខួឺះ? 
បង្គន់អនាម័យដ្រលមនចរន្តខ្រយល់ច្រញចូល គឺសមស្របសម្រ្រប់តំបន់ជនបទ និងតំបន់ជាយក្រុង។ ន្រ 
តំបន់ដ្រលមនប្រជាជនរស់ន្រច្រើន ជារឿយៗពួកគ្រពិបកក្នុងការបន្ទ្របង់ និង/ឬមនកន្ល្រងមិនគ្រប់គ្រ្រន់ 
សម្រ្រប់បន្ទ្របង់។ បង្គន់អនាម័យដ្រលបនក្រលម្អដ្រលមនចរន្តខ្រយល់ច្រញចូល គឺសមស្របជាពិស្រស 
ន្រព្រលដ្រលខ្វ�ខាតទឹក និងកន្ល្រងដ្រលមនស្រទាប់ទឹកក្រ្រមដីទាប។ បង្គន់ប្រភ្រទន្រ�មិនសបស្រប 
សម្រ្រប់ដីដ្រលមនថម ឬដីហប់ (ដ្រលពិបកជីក) ឫសម្រ្រប់តំបន់ដ្រលជន់លិចញឹកញាប់។ ត្រូវប្រ្រកដថា 
បង្គន់ប្រភ្រទន្រ�ផ្តល់នូវភពឯកជនគ្រប់គ្រ្រន់សម្រ្រប់កុមរ និងកុមរី។ គួរប្រ្រកដថា វត្ថុដូចជាដើមឈើ  
ឬផ្ទ� មិនត្រូវរ្ររំងដល់ចរន្តខ្រយល់ច្រញចូលឡើយ។ បំពង់ខ្រយល់ដំណើរការល្អបំផុតន្រតំបន់ដ្រលមនខ្រយល់ 
បក់ប៉ុន្ត្រន្រកន្ល្រងដ្រលមនខ្រយល់តិច ប្រសិទ្ធភពរបស់វាអាចមនភពប្រសើរឡើងដ្រយការលាបបំពង់ 
ខ្រយល់ពណ៌ខះ្រ។

តើបច្ចៅកទៅសនៅះអាចដំំណើរការបានដៅយរបៀបណ?  
ន្រព្រលដ្រលវត្ថុរវហូរច្រញពីរណ្ដ្រ និងផា្ល្រស់ទីតាមដីមិនឆ្អ្រតទឹក ម្ររ្រគបង្កជំងឺត្រូវបនស្រូបទ្រក្នុង 
ផ្ទ្រដី។ តាមរបៀបន្រ� ភ្ន្រក់ងារបង្កជំងឺអាចត្រូវបនបំបត់មុនព្រលប៉�នឹងទឹកក្រ្រមដី។ ជាធមមតា សូម 
ណ្រនាំចម្ង្រយផ្ត្រកអប្របបរម៣០ម៉្រត្ររវាងរណ្ដ្រ និងប្រភពទឹក។ ខ្រយល់ច្រញចូលធ្វើអ្រយក្លិនច្រញ  
ហើយកាត់បនែយការទាក់ទាញសត្វរុយ។ ខ្រយល់ដ្រលឆ្លងកាត់ខាងលើបង្កើតសម្ព្រធបឺតន្រក្នុងបំពង់ខ្រយល់  
និងធ្វើឲ្រយមនចរន្តខ្រយល់។ ខ្រយល់ចូលតាមច្រកខាងមុខអ្នកប្រើប្រ្រស់ចូលទ្រក្នុងរណ្ដ្រ និងច្រញតាមបំពង់ 
ខ្រយល់ហើយសយភយទ្រក្នុងបរិ�កាស។ ភពខុសគា្ន្រន្រកម្ត្រក្នុងរណ្ដ្រ (ត្រជាក់) និងបំពង់ខ្រយល់  
(ក្ត្រលមម)បង្កើតបនជាខ្រយល់ដ្រលទាញខ្រយល់ និងក្លិនឡើងច្រញពីរណ្ដ្រ។ រុយដ្រលន្រក្នុងរណ្ដ្រត្រូវបន 
ទាក់ទាញទ្រនឹងពន្លឺន្រផ្ន្រកខាងលើន្របំពង់ខ្រយល់ ហើយជាប់ន្រក្នុងសំណាញ់ចាប់រុយ និងងាប់។

ការពិចារណអំពីថឺៅចំណយ
ថ្ល្រចំណាយអាចមនភពខុសគា្ន្រអាស្រ័យប្រភ្រទសម្ភ្ររៈដ្រលប្រើប្រ្រស់ (សុីម៉ងត៍ ឥដ្ឋខ្ល្រច។ល។) និង
មនតម្ល្រប្រហ្រល៦០០ ទ្រ ៨០០ដុលា្ល្ររ។ 

ធនធានបដែនែម 

COMPENDIUM 
WEDC២.៦​

បង្គន់អនាម័យដៃលមានចរន្តខៃយល់
ចៃញចូល​(VIP)
| អនាម័យសហគមន៍ |
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គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

 x មនហនិភ័យន្រការចម្លងម្ររ្រគទាប

 x អាចប្រើប្រ្រស់លាមកស្ងួតជាជីក្រលម្អគុណភពដី 

 x អាចប្រើប្រ្រស់ទឹកន្រមក្រច្ន្រធ្វើជាជី

ប្រភពរូបភព 
Stiveorchard

 x ការយកលាមកស្ងួតច្រញដ្រយប្រើដ្រ (បញ្ហ្រវប្របធម៌)

 x ទាមទារអ្រយមនសម្ភ្ររៈគ្របអ្រយទៀងទាត់

គម្របក្រអី

ការបង្វ្ររទឹកន្រម

គម្របបិទបើក

ខ្រយល់ (ច្រញចូល)

បំពង់ខ្រយល់

បំពង់បញ្ច្រញសត្វរុយ

ទុយ្របង្ហូរទឹកន្រមដើម្របីត្រ្រំ
ទុក ឬធុងប្រមូលទឹកន្រម

បើក ហើយយកសម្ភ្ររៈជី 
កំប៉ុស្តច្រញដ្រយដ្រ

ជើងទម្រ
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ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
បង្គន់ស្ងួតញ្រកទឹកន្រម (UDDTs) ប្រើសម្រ្រប់ប្រមូល និងស្តុកទឹកន្រម និងលាមកដ្រយឡ្រកពីគា្ន្រ។ 
លាមកនឹងខ្រសា�ជាតិទឹកត្រន្រព្រលមនខ្រយល់ច្រញចូលល្អ ទឹកដ្រលជ្រ្របចូលគឺ ដើម្របីការពារសំណើមពី 
ខាងក្រ្រមិនឲ្រយចូល ហើយន្រព្រលដ្រលទឹកន្រម និងទឹកសម្អ្រតគូទត្រូវបនញ្រកច្រញទ្របង្គន់ន្រម។  
បង្គន់ ទាំងន្រ� អាច ត្រូវ បន សងសង់ ន្រខាងក្នុង ឬ ដ្រយ មន រចនាសម្ព័ន្ធ ពិស្រស ដាច់ ដ្រយ ឡ្រក។  

តើគៅអាចបៅើបច្ចៅកទៅសនៅះនៅកនឺៅងណខួឺះ?
បង្គន់អ្រកូសន សមស្របសម្រ្រប់តំបន់ដ្រលសម្របូរថម និង/ឬតំបន់ងាយលិចទឹក ឬកន្ល្រងដ្រលស្រទាប់ទឹក 
ក្រ្រមដីខ្ពស់។   

តើបច្ចៅកទៅសនៅះអាចដំំណើរការបានដៅយរបៀបណ?  
បង្គន់អ្រកូសន គឺជាបច្ច្រកទ្រសងាយស្រួលក្នុងការប្រើប្រ្រស់ និងគាះ្រនចំនាយឬចំនាយថ្ល្រប្រតិបត្តិការទាប  
ប្រសិនបើសម្អ្រតដ្រយខ្លួនឯង។ បង្គន់ន្រ�អាចសងសង់ និងជួសជុលដ្រយប្រើប្រ្រស់សម្ភ្ររៈដ្រលមនក្នុង 
តំបន់។ បង្គន់ទាំងន្រ�ដំណើរការល្អបំផុតដ្រយមនការបណ្ដុ�បណា្ដ្រលគ្រប់គ្រ្រន់ និងប្រើប្រ្រស់បន 
ត្រឹមត្រូវ។   

ការពិចារណអំពីថឺៅចំណយ
បើទ្រ�បីជាថ្ល្រចំណាយអាចមនការប្រ្រប្រួលអាស្រ័យលើប្រភ្រទសម្ភ្ររៈដ្រលបនប្រើប្រ្រស់ (សុីម៉ងត៍ ឥដ្ឋ 
ខ្ល្រច ។ល។) បង្គន់ស្ងួតញ្រកទឹកន្រមគឺជាជម្រើសដ្រលមនថ្ល្រចំណាយទាប ពីព្រ្រ�បង្គន់ប្រភ្រទន្រ�មិន 
តម្រូវឲ្រយមនការសម្អ្រតដ្រយប្រើម៉្រសុីនជាប្រចាំន្រ�ឡើយ។ បង្គន់ដ្រលមនស្រ្រប់ន្រក្នុងតំបន់អាហ្រ្វិក 
មនតម្ល្រចន្ល្រ�ពី៤០០ ទ្រ ១២០០ដុលា្ល្ររអាម្ររិកក្នុងមួយប្រព័ន្ធ។  

ធនធានបដែនែម 

ECOSAN 
COMPENDIUM២.៧​

បង្គន់ស្ងួតញកទឹកនោម-
បង្គន់អកូសាន​​​
| អនាម័យសហគមន៍ |
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គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

 x មនហនិភ័យន្រការបង្ករ្រគទាប

 x កាត់បនែយរុយ និងក្លិនបនច្រើន 

 x ត្រូវមនផ្ទ្រដីតូច 

ប្រភពរូបភព 
SNV

 x តម្រូវឲ្រយមនការកាយមម្រកច្រញដ្រយប្រើដ្រ 
(បញ្ហ្រវប្របធម៌) 

 x ហនិភ័យ ន្រ ការ បំពុល ទឹក ក្រ្រម ដី ដ្រយ សរ  
ការល្រច ធា្ល្រយ

 x មិនសមស្របសម្រ្រប់ស្រទាប់ទឹកក្រ្រមដីខ្ពស់ 
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ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
បង្គន់លូស្ដុកភ្ល្រ�ឆ្ល្រស់គា្ន្រមនលូចំនួនពីរដ្រលតភ្ជ្រប់ទ្របង្គន់ចាក់ទឹក។ ទឹកកង្វក់បនប្រមូលន្រក្នុងរណ្ដ្រ 
និងជ្រ្របចូលយឺតៗទ្រក្នុងដីជុំវិញន្រ�។ សំណល់រឹងត្រូវបនយកទឹកច្រញគ្រប់គ្រ្រន់ រួចអាចយកប៉្រលចូក 
លុប (ដ្រយដ្រ) ពីព្រលមួយទ្រព្រលមួយ។ 

                                                                                                                            តើគៅអាចបៅើបច្ចៅកទៅសនៅះនៅកនឺៅងណខឺួះ? 
ន្រ�គឺជាបច្ច្រកទ្រសបង្គន់ប្រើប្រ្រស់ទឹក (សើម) ដ្រលល្អសម្រ្រប់បរិបទវប្របធម៌សង្គមដ្រលប្រើទឹកជាជាង 
ក្រដាសអនាម័យដើម្របីសម្អ្រតដ្រយខ្លួនផា្ទ្រល់។ គ្រអាចសងសង់បង្គន់ប្រភ្រទន្រ� ន្រ ខាងក្នុង ផ្ទ� ដ្រយសរ 
ត្រជម្រ្របទឹក ការពារ ក្លិន និង រុយ។ 

តើបច្ចៅកទៅសនៅះអាចដំំណើរការបានដៅយរបៀបណ?  
បង្គន់លូស្ដុកភ្ល្រ�ឆ្ល្រស់គា្ន្រ ជា ប្រព័ន្ធ អនាម័យ ជាទីគាប់ ចិត្ត។ រណ្ដ្ររក្រសាទុកបនយូរ (ពីរឆ្ន្រំតាមការណ្រនាំ) 
ដើម្របីបំប្ល្រងលាមក មុនព្រលយកច្រញដ្រយសុវតែិភព។ ដូច្ន្រ�រណ្ដ្រគួរត្រមនទំហំសមលមមដើម្របីផ្ទុក 
បរិមណសំណល់ដ្រលមនលើសពី ១-២ឆ្ន្រំ។ 

ការពិចារណអំពីថឺៅចំណយ
ទ្រ�បីជាថ្ល្រចំណាយអាចប្រ្រប្រលួអាស្រយ័លើប្រភ្រទសម្ភ្ររៈដ្រលបនប្រើប្រ្រស់ (សីុម៉ងត៍ ឥដ្ឋ ខ្ល្រច។ល។)  
បង្គន់ភ្ល្រ�គឺជាប្រតិបត្តិការដ្រលចំណាយប្រ្រក់តិច ពីព្រ្រ�បង្គន់ប្រភ្រទន្រ�មិនតម្រូវឲ្រយមនការសម្អ្រត 
ដ្រយប្រើម៉្រសុីនជាប្រចាំឡើយ។ បង្គន់ដ្រលមនស្រ្រប់ន្រក្នុងប្រទ្រសឥណា្ឌ្រ (សម្រ្រប់ ការប្រើប្រ្រស់ក្នុង 
គ្រួសរ) មនតម្ល្រប្រហ្រល៥០០ដុលា្ល្ររអាម្ររិកក្នុងមួយបង្គន់។ 

ធនធានបដែនែម 

Twin Pits Manual 
COMPENDIUM២.៨​​

បង្គន់លូស្ដុកភ្លៃះឆ្លៃស់គ្នៃ​​
| អនាម័យសហគមន៍ |
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គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

 x ហនិភ័យន្រការបង្ករ្រគទាបអាចជំរុញឲ្រយមន 
ការបង្កើតប្រ្រក់ចំណូល (ការដាំដើមឈើ និង 
ផលិតផលផ្ល្រឈើ)

ប្រភពរូបភព 
SSWM

 x អាស្រ័យលើលក្ខខណ្ឌក្នុងតំបន់ បរិមណន្ររណ្ដ្រគ្រប 
ឬបង្គន់កំប៉ុស អាចបំពុលធនធានទឹកក្រ្រមដីរហូតដល ់
វាត្រូវបនរលួយទាំងស្រុង។

 x មិនសមស្របសម្រ្រប់ស្រទាប់ទឹកក្រ្រមដីដ្រលមន 
កម្ពស់ខ្ពស់
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ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
ន្រព្រលដ្រលរណ្ដ្រទ្រល ឬបង្គន់អនាម័យដ្រលមនចរន្តខ្រយល់ច្រញចូលព្រញ ហើយមិនអាចកាយច្រញ 
បន “បំព្រញ និងគ្រប” ឧ. ការបំព្រញរណ្ដ្រដ្រលន្រសល់ និងគ្រប គឺជាជម្រើសដ្រលមនតម្ល្រទាបដ្រល 
អាចមនការប្រ្រប្រួល។ បង្គន់កំប៉ុស គឺជារណ្ដ្ររក់ដ្រលព្ររព្រញទ្រដ្រយសំណល់ និងដី/ផ្រ� ហើយ 
បនា្ទ្រប់មកគ្របដី។ ដើមឈើដ្រលដាំន្រលើរណ្ដ្រដ្រលសម្របូរសរធាតុចិញ្ជី្ចឹមនឹងលូតលាស់�៉្រងរឹងមំ។  

តើគៅអាចបៅើបច្ចៅកទៅសនៅះនៅកនឺៅងណខួឺះ? 
ការ ចាក់ បំព្រញនិងការគ្របរណ្ដ្រ គឺជា ដំណ្រ� ស្រ្រយ គ្រប់គ្រ្រន់ ន្រ ព្រល ដ្រល ការកាយច្រញមិនអាចទ្ររួច 
ហើយ ន្រ ព្រល ដ្រល មន កន្ល្រង គ្រប់គ្រ្រន់ ដើម្របី បន្ត ជីក រណ្ដ្រ ថមី។ បង្គន់កំប៉ុស អាចអនុវត្តបននតំបន់ជនបទ 
តំបន់ជាយក្រុង និងសូម្របីត្រតំបន់ព្រ្រក្រ្រស់ ប្រសិនបើមនកន្ល្រងទំន្ររគ្រប់គ្រ្រន់ (ដូចជាន្របរិវ្រណសលា 
ភគច្រើន)។ 

តើបច្ចៅកទៅសនៅះអាចដំំណើរការបានដៅយរបៀបណ?  
ដើម្របី រុ�រី រណ្ដ្រ   គ្រ គ្រ្រន់ត្រចាក់  ដីបំព្រញ និងគ្រប ។ រណ្ដ្រព្រញល្រញមិនបង្កគ្រ្រ�ថា្ន្រក់ដល់សុខភពភ្ល្រម 
ៗទ្រ ហើយបរិមណនឹងថយចុ�តាមធមមជាតិ។ ការដាំដើមឈើន្រក្នុងរណ្ដ្រដ្រលគ្រទុកច្រល គឺជាវិធីដ៏ល្អ 
មួយក្នុងការដាំព្រ្រឈើឡើងវិញ ដ្រលផ្តល់ប្រភពផ្ល្រឈើស្រស់ប្រកបដ្រយចីរភព និងការពារមនុស្រសមិនឲ្រយ 
ធា្ល្រក់ចូលទ្រក្នុងរណ្ដ្រចាស់។ រុក្ខជាតិផ្រស្រងទៀត ដូចជា ប៉្រងប៉្រ� និងល្ព្រក៏អាចដាំន្រលើរណ្ដ្របនដ្ររ  
ប្រសិនបើមិនមនដើមឈើ។ រណ្ដ្រថមីត្រូវត្រជីកបនា្ទ្រប់ពីរណ្ដ្រព្រញ ន្រ�គឺពឹងផ្អ្រកខា្ល្រំងលើកម្ល្រំងពលកមម។ 

ការពិចារណអំពីថឺៅចំណយ 
បង្គន់កំប៉ុសគឺជាដំណ្រ�ស្រ្រយផ្ន្រកអនាម័យដ្រលមនតម្ល្រទាបបំផុតដ្រលបនបងា្ហ្រញន្រក្នុងសៀវភ្រ 
ណ្រនាំន្រ�។ វាអាស្រ័យលើសម្ភ្ររៈដ្រលប្រើប្រ្រស់អាចមនតម្ល្រចាប់ពី ៦០ទ្រ១៥០ដុលា្ល្ររក្នុងមួយបង្គន់។ 
ថ្ល្រចំណាយអាចមនការផា្ល្រស់ប្តូរដ្រយផ្អ្រកលើតម្ល្រទីផ្រសារជាក់ស្ត្រង។ 

ធនធានបដែនែម 

SSWM Arborloo Book 
COMPENDIUM២.៩​​

បង្គន់កំប៉ុស​​
| អនាម័យសហគមន៍ |
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ការលូតលាស់​
និងការបៃៃបៃួល.

ប្រធានបទទី៣

“ ការ ហ្រ ស្ត្រី ថា ជាភ្រទទន់ខ្រសាយ គឺ     
ជា ការ ប្រមថ ” 
 M A H A T M A  G A N D H I
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ការលូតលាស់​
និងការបៃៃបៃួល
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កន្លៃងលាងសមា្អៃតដៃ
 x ឧទាហរណ៍នានាមនន្រសៀវភ្រណ្រនាំលំហត់អនុវត្តជាក់ស្ត្រង 

គៃប់គៃងអនាម័យពៃលមក​
រដូវបៃកបដោយអនាម័យ​
និងសុវត្ថិភាព​
 x ក្រណាត់អនាម័យ (៣.១)

 x ព្រងរដូវ (៣.២)

 x បង្គន់អង្គុយច្រងហ្រង និងការលាងសម្អ្រតក្រណាត់ (៣.៣) 

ដំណោះសៃៃយអំពីការបៃើបៃៃស់
ឡើងវិញ​និងការបោះចោល
បៃកប​ដោយសុវត្ថិភាព​
 x ការប្រ�ច្រលប្រកបដ្រយសុវតែិភព៖ ការប្រមូល ការដឹកជញ្ជី្ជូន  

និងដុតន្រក្នុងមន្ទីរព្រទ្រយដ្រលន្រជិត

 x ការប្រ�ច្រលប្រកបដ្រយសុវតែិភព (មិនសមរម្រយ)៖ 
ដុតន្រនឹងកន្ល្រង (៤.៦) 
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ការលូតលាស់​
និងការបៃៃបៃួល.

ស្រចក្ដីផ្ដើម

ន្រព្រលកុមរលូតលាស់មនការប្រ្រប្រួលរងកាយពួកគ្រ 
រួមជាមួយនឹងការប្រ្រប្រួលចិត្តគំនិត អារមមណ៍ និងយល់ដឹង 
អំពីភពខុសគា្ន្រខាងផ្លូវចិត្ត-សង្គមរវាងបុរសនិងស្ត្រី។ តម្រូវ 
ការរបស់ពួកគ្រក៏នឹងវិវដ្តតាមវិធីជាច្រើន។ ផ្ន្រកឯកសរ 
បណ្ដុ�បណា្ដ្រលស្ដីពីសលាប្រតងន្រ� ឆ្លើយតបតម្រូវការ 
របស់ស្ត្រីវ៏យកម្រងន្រព្រលពួកគ្រព្រញវ័យ ព្រលគឺការគ្រប់ 
គ្រងអនាម័យព្រលមករដូវ (MHM)។ តម្រូវការទាំងន្រ� 
អាចល្រចឡើងភគច្រើនជាសរវន្ត ប៉ុន្ត្រ ពួកគ្រក៏មន 
ការប៉�ពាល់ផ្លូវចិត្តខា្ល្រំងផងដ្ររ។ ពាក់ព័ន្ធនឹងតម្រូវការ 
ទាំងន្រ�គឺមនសរសំខាន់ខា្ល្រំងណាស់ ដើម្របីធានាថា 
ស្ត្រីវ័យកម្រងអាចចូលរួម�៉្រងព្រញល្រញ និងប្រកបដ្រយ 
ភពសុខដុមន្រក្នុងគ្រួសរ និងសហគមន៍របស់ពួកគ្រ។ 

ផ្ន្រកន្រ�ផ្តល់នូវគំនិតមួយចំនួនអំពីរបៀបដ្រលសលារៀន 
អាចគាំទ្រដល់កុមរីជំទង់ ឬគ្រូបង្រៀនជាស្ត្រីក្នុងការគ្រប់គ្រង 
អនាម័យព្រលមករដូវដ្រយស្រចក្តីថ្ល្រថ្នូរ។ សម្ភ្ររៈការពារ 
អនាម័យគ្រប់គ្រ្រន់ និងបរិកា្ខ្ររផ្គត់ផ្គង់ទឹកស្អ្រត និងអនាម័យ 
ធ្វើអ្រយការគ្រប់គ្រងអនាម័យព្រលមករដូវអាចធ្វើទ្របន  
និងកាត់បនែយភពតានតឹង និងភពអាម៉្រស់។ វាថ្រមទាំង 
អាចបង្កើនអត្រ្រចូលរៀនរបស់កុមរី (មិនខកខានទ្ររៀន 
ក្នុងអំឡុងព្រលមករដូវ) ឬមិនមន ប្រ�បង់ការសិក្រសា 
ទាំងស្រុង។ 

ផ្នៅកនៅះផិៅកលើវិធីសសៅ្តតៅឹមតៅូវនៅការគៅប់គៅងអនាម័យ 
ពៅលមករដូំវដៅលបង្កើតឡើងដៅយកៅមុបៅកឹៅសាសហការ 
ផុ្គត់ផុ្គង់ទឹកស្អៅត និងអនាម័យ (WSSCC)៖ 

 x ការបំបៅកភពសួៀមស្ងៅត – ជំរុញ ឲ្រយ មន ការ យល់ ដឹង  
ថា ការ មក រដូវ គឺ ជា ភព ពិត ន្រ ជីវិត  និង លក្ខណៈ   ជីវសស្ត្រ  
ជាក់លាក់ ដ្រល ស្ត្រី គួរ ត្រ មន ម្រទនភព  មិនគួរ 
ខាះ្រសអៀនឡើយ។

 x គៅប់គៅងអនាម័យពៅលមករដំូវបៅកបដៅយអនាម័យ 
និងសុវតែិភព – ធានាបននូវទឹកស្អ្រតគ្រប់គ្រ្រន់ក្នុង 
ការលាងសម្អ្រតខ្លួន និងប្រកគក់សម្ភ្ររៈ និងកន្ល្រង 
ឯកជនសម្រ្រប់គ្រប់គ្រងអនាម័យព្រលមករដូវប្រកប 
ដ្រយអនាម័យ និងឯកជនភព និងដ្រយស្រចក្តីថ្ល្រថ្នូរ 
ន្រផ្ទ� និងកន្ល្រងសធារណៈ។

 x ដំំណៅះសៅៅយអំពីការបៅើបៅៅស់ឡើងវិញ់ និងការបៅះ 
ចៅលបៅកបដៅយសុវតែិភព – ធានានូវយន្តការសម្រ្រប់ 
ការប្រើប្រ្រស់ឡើងវិញដ្រយសុវតែិភព ការប្រមូល និង 
ការច្រលសំណល់ព្រលមករដូវដ្រយមិនប៉�ពាល់ដល់ 
បរិសា្រន។ សម្រ្រប់ព័ត៌មនបនែ្រម សូមមើលប្រវត្តិបច្ច្រក 
ទ្រសន្រប្រធានបទទី៣ ន្រក្នុងសៀវភ្រណ្រនាំលំហត់ 
អនុវត្តជាក់ស្ត្រង។ 
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ការគៃប់គៃងអនាម័យពៃលមករដូវ

ការីតាស ស្វីស 

Green Lady Cambodia 

WaterAid Cambodia 

៣.១​​
កៃណត់អនាម័យ​
ក្រណាត់អនាម័យបឺត�មរដូវក្នុងអំឡុងព្រលមករដូវ និងជាជម្រើស 
ជំនួសសំឡីអនាម័យប្រើម្តងប្រ�ច្រល។ សំឡីទាំងន្រ�មនតម្ល្រ 
ថ្រកជាងសំឡីអនាម័យប្រើម្តងប្រ�ច្រល កាត់បនែយបរិមណសំណល ់
ដ្រលបនផលិត ហើយក៏អាច ផ្តល់អតែប្រយ្រជន៍ដល់សុខភពផងដ្ររ។ 
ជាទូទ្រ ក្រណាត់អនាម័យ  ប្រភ្រទន្រ�ត្រូវបនផលិតពីស្រទាប់ក្រណាត់ 
បឺតទឹក (ដូចជាកប្របាស ឬដើមក្រច្រ) ដ្រលស្ត្រីត្រូវប្រើក្នុងអំឡុងព្រល 
ដ្រលគាត់មករដូវ។ បនា្ទ្រប់ពីប្រើប្រ្រស់រួច គ្រប្រកគក់ ហលឲ្រយស្ងួត និង 
ប្រើប្រ្រស់ឡើងវិញ។ (Wiki) 

៣.២​​
ពៃងរដូវ​
ជាធមមតា ព្រងរដូវត្រូវបនធ្វើឡើងពីសុីលីកូន ដ្រលអាចបត់ប្រនបន 
និងត្រូវបនដាក់ន្រខាងក្នុងទា្វ្ររមសអំឡុងព្រលមករដូវ ដើម្របីត្រង 
�មរដូវ។ ព្រងរដូវមនរងដូចកណ្តឹងដ្រលមនដង។ រៀងរល់  
៤-២៤ម៉្រង ត្រូវយកព្រងច្រញ និងចាក�មរដូវច្រញ បនា្ទ្រប់មក 
លាងជម្រ� និងដាក់ចូលម្តងទៀត។ ជាទូទ្រ ព្រងរដូវន្រ�អាចប្រើ 
ឡើងវិញបនក្នុងរយៈព្រលប្រ្រំឆ្ន្រំ ឬច្រើនជាងន្រ�។ ព្រងអនាម័យន្រ� 
មនប្រសិទ្ធភពខ្ពស់ក្នុងការប្រើប្រ្រស់ មនតម្ល្រថ្រក និងមិនប៉�ពាល់ 
ដល់បរិសា្រនជាងសំឡីអនាម័យ។  (Wiki)   SSWM 

៣.២​​
បង្គន់អង្គុយចោងហោង​
និងការសមា្អៃតសម្លៀកបំពាក​់
កុមរីត្រូវមនភពឯកជន ជាពិស្រសអំឡុងព្រលមនរដូវ។ 
បង្គន់អង្គុយច្រង ហ្រង ដ្រលមនកន្ល្រងឯកជនសម្រ្រប់ប្រកគក់ និង
ហលសម្លៀកបំពាក់មនសរសំខាន់ណាស់។ 
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ពីសំណល់​
កា្លៃយជាធនធាន.

ប្រធានបទទី៤

“  យើងជាផ្នៅកមួយនៅដំំណៅះសៅៅយ              
   មិនមៅនការបំពុលទៅ។ ˮ
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ពីសំណល់​
កា្លៃយជាធនធាន
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កាកសំណល់សរីរាង្គ
| សំណល់ប្រតង  | សំណល់ពណ៌ត្ន្រត |

 x ការធ្វើជីកំប៉ុសន្រទីលានចំហ (៤.២)
 x ជីកំប៉ុសអាចម៍ជន្ល្រន (៤.៣)
 x ការរំលាយដ្រយមិនប្រើអុកសុីស្រន(៤.៤)

 x ការដុត

�មៅើសក្នុង 
ការសាៅរធនធានឡើងវិញ់

ការបៅះចៅលដៅយសុវតែិភព 
(មិនសមសៅប) 

 x ការប្រើឡើងវិញ

កាកសំណល់កៃដាស
| ក្រដាសដ្រលប្រើប្រ្រស់រួច  | ក្រដាសកាតុងដ្រលប្រើប្រ្រស់រួច |

 x ការដុត

�មៅើសក្នុង 
ការសាៅរធនធានឡើងវិញ់

ការបៅះចៅលដៅយសុវតែិភព 
(មិនសមសៅប) 

 x ការប្រមូល ការដឹកជញ្ជី្ជូន និងការដុតន្រក្នុងឡរ 
មន្ទីរព្រទ្រយដ្រលន្រជិត

កាកសំណល់ពៃលមករដូវ
| កន្រស្រងទ្រ្រប់រដូវ  |

 x ការដុតកាកសំណល់(៤.៦)

�មៅើសក្នុង 
ការសាៅរធនធានឡើងវិញ់

ការបៅះចៅលដៅយសុវតែិភព 
(មិនសមសៅប) 

 x ការប្រើប្រ្រស់ល្រហៈ និងក្រវឡើងវិញ 
 x លក់អ្រយអ្នកក្រច្ន្រ

កាកសំណល់លោហៈនិងកៃវ​
| បំណ្រកល្រហៈ | ដបក្រវ |

 x ការកប់កាកសំណល់ (៤.៥)

�មៅើសក្នុង 
ការសាៅរធនធានឡើងវិញ់

ការបៅះចៅលដៅយសុវតែិភព 
(មិនសមសៅប) 

 x ការប្រើប្រ្រស់ដបឡើងវិញ
 x លក់ដបអ្រយអ្នកក្រច្ន្រ

កាកសំណល់បា្លៃស្ទិក
| ដបប្ល្រស្ទិក  | សម្ភ្ររៈវ្រចខ្ចប់ |

 x ការកប់កាកសំណល់ (៤.៥)

�មៅើសក្នុង 
ការសាៅរធនធានឡើងវិញ់

ការបៅះចៅលដៅយសុវតែិភព 
(មិនសមសៅប) 
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សំណល់គឺជាពាក្រយទូទ្រដ្រលសំដ្រទ្រលើអ្វីមួយដ្រលគ្រ 
ល្រងប្រើ និងប្រ�ច្រល។ បញ្ហ្រអំពីសំណល់កើតឡើង 
ប្រសិនបើគ្រប់គ្រងមិនបនសមស្រប ឧទាហរណ៍ ប្រសិនបើ 
ប្រ�ច្រលដ្រយខុសច្របាប់ ឬដុតន្រទីវាល។ ការដុតន្រ 
ទីវាល និងការគ្រប់គ្រងសំណល់មិនសមស្រប នាំឲ្រយមន 
ការគំរមកំហ្រងធ្ងន់ធ្ងរដល់សុខភពមនុស្រស និងការបំពុល 
បរិសា្រន។ ន្រ�បងា្ហ្រញពីភពចាំបច់ក្នុងការគ្រប់គ្រងសំណល់ 
ដ្រយសុវតែិភពន្រតាមសលារៀន និងបង្កើនចំណ្រ�ដឹងនិង 
ការយល់ដឹងរបស់សិស្រសទាក់ទងនឹងហនិភ័យ ប៉ុន្ត្រក៏បងា្ហ្រញ 
ពីរបៀបសម្រ្រប់ការក្រលម្អផងដ្ររ។ 

សំណល់កើតឡើងពីសម្ភ្ររៈផ្រស្រងៗ។ សម្រ្រប់សម្ភ្ររៈផ្រស្រងៗ 
គា្ន្រ យុទ្ធសស្ត្រគ្រប់គ្រងផ្រស្រងៗគា្ន្រត្រូវបនអនុវត្ត ដ្រល 
បង្កើនការប្រើប្រ្រស់ឡើងវិញ ការស្ដ្ររឡើងវិញ និងការក្រច្ន្រ 
ឡើងវិញ។ ទ្រ��៉្រងណាក៏ដ្រយ លក្ខខណ្ឌពីខាងដើមមួយ 
គឺថា រល់សំណល់ទាំងអស់មិនត្រូវលាយបញ្ជី្ចូលគា្ន្រទ្រ។ 
ប្រសិនបើសំណល់ត្រូវបនប្រងច្រកដ្រយឡ្រកតាមប្រភព 
សម្ភ្ររៈមួយចំនួន ត្រូវបនស្ត្ររឡើងវិញ�៉្រងងាយស្រួល និង 
ប្រ្រកា្ល្រយទ្រជាផលិតផល/ធនធានដ៏មនតម្ល្រ។ ន្រ�អាចកាត់ 
បនែយបរិមណសំណល់�៉្រងច្រើន ដ្រលបនា្ទ្រប់មកត្រូវប្រ� 
ច្រលដ្រយសុវតែិភព។ 

 
 
 

ភរកិច្ចសមៅៅប់ការគៅប់គៅងសំណល់ឲៅយបានលិនៅតាម 
សលារៀនគ�ដំូចខ្នាងកៅៅម៖ 
 
១. កំណត់លំហូរ និងបរិមណសំណល់ 

២. ញ្រកសំណល់របស់អ្នកទ្រតាមប្រភ្រទសំណល់ផ្រស្រងៗគា្ន្រ  

ចំព្រ�ប្រភ្រទសំណល់ទាំងឡាយណាដ្រលមិនអាចក្រច្ន្រ/ប្រើ 
ប្រ្រស់ឡើងវិញ ឬធ្វើប្រព្រឹត្តកមមបន គួរជៀសវាង កាត់បនែយ  
និងប្រ�ច្រលប្រកបដ្រយសុវតែិភពន្រព្រលចាំបច់។  

ជំពូកខាងក្រ្រមបងា្ហ្រញពីជម្រើសផ្រស្រងៗគា្ន្រក្នុងការក្រច្ន្រឡើង 
វិញន្រសំណល់សរីរង្គក៏ដូចជាជម្រើសក្នុងការធ្វើប្រព្រឹត្តកមម 
និងការប្រ�ច្រលប្រកបដ្រយសុវតែិភពសម្រ្រប់ប្រភ្រទ 
សំណល់ដ្រលមិនអាចក្រច្ន្រឡើងវិញបន/ក្រច្ន្រឡើង 
វិញបន។  

សូមពិនិត្រយមើលសៀវភ្រណ្រនាំលំហត់អនុវត្តជាក់ស្ត្រងផង 
ដ្ររ ដើម្របីមើលអ្វីដ្រលអ្នកអាចធ្វើបនជាមួយនឹងផ្ន្រកនីមួយៗ 

ពីសំណល់​
កា្លៃយជាធនធាន.

ស្រចក្ដីផ្ដើម
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គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

 x ការធ្វើជីកំប៉ុសក្នុងរណ្ដ្រគឺរហ័ស ងាយស្រួល និង 

 x មនតម្ល្រថ្រកដ្រយសរវាមិនមនការវិនិយ្រគលើវត្ថុ
ធាតុដើម 

 x វាត្រូវការទឹកតិច ដូច្ន្រ�វាមនប្រយ្រជន៍សម្រ្រប់ 
តំបន់ស្ងួត។

ប្រភពរូបភព 
Konrad

 x ពិបកតាមដានដំណើរការរលួយក្នុងរណ្ដ្រជាង 
គំនរន្រលើដី។ 
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ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស 
មនវិធីជាច្រើនដើម្របីធ្វើជីកំប៉ុស។ ជីកំប៉ុសធមមតា កំប៉ុសអាចន៍ជន្ល្រន មម្រកក្នុងរណ្ដ្រ ដីខះ្រ លាមក 
មនុស្រសឬមម្រកធមមជាតិ គឺជាផលិតផលទាំងអស់ដ្រលបនពីការរ្រចរឹលសំណល់សរីរង្គផ្រស្រងៗ។ ទ្រ�បីជា
ជីកំប៉ុសទាំងន្រ�មនភពខុសប្ល្រកគា្ន្រខ្ល�ទាក់ទងនឹងសមសភព និងរចនាសម្ព័ន្ធក៏ដ្រយ ជីកំប៉ុសទាំង 
ន្រ�មនមុខងារស្រដៀងគា្ន្រន្រព្រលប្រើប្រ្រស់ជាមួយដី។ ដំណើរការធ្វើជីកំប៉ុសដ្រលមនសីតុណ្ហភពខ្ពស់ 
បង្កើតកម្ត្រ សម្ល្រប់ម្ររ្រគភគច្រើន។ ដំណើរការធ្វើជីកំប៉ុសតម្រូវឲ្រយមនកាបូន អាសូត សំណើម និងខ្រយល់ 
គ្រប់គ្រ្រន់។ ជាទូទ្រ គ្រទទួលស្គ្រល់ថា ត្រូវមនសមមត្រកាបូន ៥០% (ស្ងួត សម្ភ្ររៈពណ៌ត្ន្រត) និង 
អាសូត ៥០% (សើម សម្ភ្ររៈពណ៌ប្រតង) គឺគ្រប់គ្រ្រន់ហើយ។ កាបូនអាចមនរហូតដល់ ៧០% ន្រ 
ល្របាយ។ ការធ្វើកំប៉ុសពីរប្រភ្រទត្រូវបនបងា្ហ្រញន្រក្នុងចំណុចបនា្ទ្រប់ (របៀបប្រើជីកំប៉ុសត្រូវបនពិភក្រសា 
ក្នុងប្រធានបទទី៤)។ 

តើគៅអាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណខួឺះ? 
អាចធ្វើបនគ្រប់កន្ល្រង។

តើគៅអាចធ្វើ�ីបំប៉ុសដៅយរបៀបណ? 
ជីកំប៉ុសត្រូវបនផលិតក្នុងរណ្ដ្ររក់ ដ្រលជម្រ្រប្រហ្រល២០សង់ទីម៉្រត្រ និងទទឹង១.៥ម៉្រត្រគុណនឹង 
បណ្ដ្រយ៣ម៉្រត្រ។ ស្រទាប់សំណល់ដំណំាដ្រលចិញ្ច្រ្រំរួច លាមកសត្វ និងផ្រ�ត្រូវបនដាក់គរគា្ន្រ រហូតដល់ 
កម្ពស់១.៥ម៉្រត្រ និងស្រ្រចទឹក។ គំនរកំប៉ុសត្រូវការពារពីពន្លឺថ្ង្រ/ភ្លៀងធា្ល្រក់ខា្ល្រំង និងទុកឲ្រយឡើងកម្ដ្រ និង 
រលួយ។ ត្រូវស្រ្រចទឹកទ្រតាមតម្រូវការ។ បនា្ទ្រប់ពីរយៈព្រលប្រហ្រល១៥-២០ថ្ង្រ ត្រូវប្រ្រជីកំប៉ុសទ្រគំនរ 
ទីពីរ និងស្រ្រចទឹកម្ដងទៀត។ ធ្វើដូចន្រ�ដដ្រលៗឲ្រយគ្រប់បីដង។ ជាធមមតា គំនរជីកំប៉ុសមនទីតាំងន្រ 
ជិតសួនច្របារ ឬន្រជុំវិញផ្ទ�។ ម៉្រយាងទៀត គ្រអាចផលិតជីកំប៉ុសក្នុងរណ្ដ្រដ្រលមនជម្រ្រដល់ទ្រ១ម៉្រត្រ។  
សរធាតុសរីរង្គត្រូវបនចាក់បំព្រញរហូតដល់ព្រញរណ្ដ្រ។ (FAO) 

ការពិចារណលើតមឺៅ 
ថ្ល្រចំណាយតិចប្រសិនបើមនការផ្គត់ផ្គង់សរធាតុសរីរង្គ។ 

ធនធានបដែនែម 

SSWM៤.១​​
ការធ្វើជីកំប៉ុស​​
| ការកៅលមិដំី |  ការគៅប់គៅងសំណល់  |
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ប្រភពរូបភព 
Eawag

សមសៅបសមៅៅប់ មិនសមសៅបសមៅៅប់ 

 x “សំណល់ពណ៌ប្រតង”៖ សះ្រកាត់រួច ផា្ក្រ សំណល់បនែ្រ 
និងផ្ល្រឈើ លាមកសត្វ

 x “សំណល់ពណ៌ត្ន្រត”៖ ម្រកឈើ ធាង ស្លឹក ចំបើង

 x លាយសំណល់ជាមួយអំប្រងក្រវ ប្ល្រស្ទិក ល្រហៈ

 x សំណល់ជាសច់ និងត្រី (ទាក់ទាញសត្វល្អិតចង្រ្រ) 

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

 x ធ្វើឲ្រយមនការក្រច្ន្រសំណល់សរីរង្គឡើងវិញ

 x ធ្វើឲ្រយដីមនជីវជាតិវិញ (សែ្ររភព ស្ព្រត រក្រសាទឹក)

 x ជួយធានាសុខភព ការរស់ន្រ 
និងបរិសា្រនដីចម្រុ�ជីវសស្រ្ត

 x ហនិភ័យ ន្រ ការ បំពុល ដី ប្រសិនបើ សំណល់ ដ្រល មិន 
បន ប្រងច្រក ត្រូវ បន គ្រ ប្រើ

 x មនក្លិន ប្រសិនបើ គំនរ ជីកំប៉ុស សើម ព្រក និង មិន បន 
បញ្ច្រញ ខ្រយល់ឲ្រយ បន ល្អ ( មិន បន ចូកត្រឡប់ បន 
ទៀងទាត់ )
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ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស 
ប្រសិនបើអ្នកចង់ធ្វើជីកំប៉ុសន្រលើមត្រដា្ឋ្រនធំ អ្នកអាចធ្វើរងជីកំប៉ុសចំហបន។ ការបំប្ល្រងជីវធមមជាតិន្រ 
សរធាតុសរីរង្គន្រក្នុងវត្តមនអុកសុីស្រនដ្រយមីក្រូសរីរង្គ ភគច្រើនជាបក់ត្ររី និងផ្រសិតដើម្របីបង្កើត 
ជីកំប៉ុស។ ជីកំប៉ុសប្រើដើម្របីធ្វើឲ្រយដីមនជីវជាតិឡើងវិញ ឬបង្កើនការលូតលាស់ក្នុងសួនច្របារសលារៀន។ 

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
អាចធ្វើបនន្រគ្រប់កន្ល្រង។ ន្រក្នុងអាកាសធាតុត្រជាត់ ការធ្វើជីកំប៉ុសមនដំណើរការយឺត�៉្រវ។ 

តើ វ៉ា ដំំណើរការ យ៉ៅង ដំូចម្តៅច
ដើម្របីធ្វើជីកំប៉ុសឲ្រយបនល្អ ត្រូវលាយបញ្ជី្ចូលនូវសំណល់ “ពណ៌ប្រតង” និង “ពណ៌ត្ន្រត” ៥០/៥០។ 
ដ្រយសរត្ររងជីកំប៉ុសត្រូវការខ្រយល់អាកាសធមមជាតិ គំនរជីកំប៉ុសមិនត្រូវមនកម្ពស់លើសពី ១.២ម៉្រត្រ 
ឡើយ ដើម្របីជៀសវាងការហប់ចូលគា្ន្រ គួរត្រជ្រ្រយត្រឡប់វាតាមកាលកំណត់ (១៥-២០ថ្ង្រ)។ 
ក្នុងអំឡុងព្រលដំណើរការផុយរលួយ សីតុណ្ហភពអាចកើនឡើងរហូតដល់ ៧០°C ន្រចំកណា្ដ្រលគំនរ។ 
ន្រ�ធ្វើឲ្រយជីកំប៉ុសស្អ្រតល្អ ដ្រយការសម្ល្រប់ម្ររ្រគ និងសម្អ្រតគ្រ្រប់សះ្រ។ រងជីកំប៉ុសគួរត្រមនសំណើម 
ជានិច្ច ដូច្ន្រ� ន្រព្រលច្របច់វា គួរត្របញ្ច្រញទឹកពីរបីដំណក់ ហើយន្រហប់ណ្រន។ ប្រសិនបើវាស្ងួត 
ព្រក ត្រូវត្របនែ្រមទឹក។ ប្រសិនបើសើមព្រក បនែ្រមសំណល់ស្ងួតដ្រលអាចស្រូបទឹក ឬជ្រ្រយត្រឡប់គំនរ 
ជីន្រព្រលមនថ្ង្រក្ដ្រ ជួយបង្កើតរំហួតទឹក។ ការធ្វើជីកំប៉ុសដំណើរការតាមធមមជាតិ ត្រូវការព្រលវ្រលា និង 
ចាំបច់ចំណាយព្រលពី៣ ទ្រ៦ខ្រទម្រ្រំអាចប្រើប្រ្រស់បន។ ជីកំប៉ុសគ្រប់ខ្រដ្រលអាចប្រើប្រ្រស់បនមន 
ពណ៌ត្ន្រតខះ្រ និងមនក្លិនដូចដីសើម អាចប្រើប្រ្រស់ជីកំប៉ុសក្នុងសួនច្របារដើម្របីបង្កើនគុណភពដី។ 

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
ចំណាយត្រថ្ល្រពលកមមប៉ុណ្ណ្រ� 

ធនធានបដែនែម 

Composting Manual 

ISWA៤.២​​
ការធ្វើជីកំប៉ុសនៅទីលានចំហ​
|  សំណល់សរី�ង្គ |  ការបណ្ដុះសរជាតុចិញ្្ចឹមដំី  |
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សមសៅបសមៅៅប់ មិនសមសៅបសមៅៅប់ 

 x “សំណល់ពណ៌ប្រតង”៖ សះ្រកាត់រួច ផា្ក្រ សំណល់បនែ្រ 
និងផ្ល្រឈើ លាមកសត្វ

 x “សំណល់ពណ៌ត្ន្រត”៖ ម្រកឈើ ធាង ស្លឹក ចំបើង

 x លាយសំណល់ជាមួយអំប្រងក្រវ ប្ល្រស្ទិក ល្រហៈ

 x សំណល់ជាសច់ និងត្រី 

 x ខា្ល្រញ់ (ខា្ល្រញ់ ប្រ្រង ប័រ ។ល។)

 x ផលិតផលទឹកដ្រ�គ្រ និងកាកសំណល់ជាតិប្រ្រ/
ទឹកខម្រ�

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

 x ធ្វើឲ្រយមនការក្រច្ន្រសំណល់សរីរង្គឡើងវិញ និង 
ការផលិតជន្ល្រនសម្រ្រប់ជាចំណីសត្វ

 x ធ្វើឲ្រយប្រសើរឡើងនូវសរធាតុគីមី (សរធាតុចិញ្ជី្ចឹម 
pH) និងដី សែ្ររភព ស្ព្រត រក្រសាទឹក 

 x ចាំបច់ត្រូវត្រួតពិនិត្រយ ជាឧទាហរណ៍ ជន្ល្រនអាចលង់ទឹក
បនក្នុងករណីមនទឹកច្រើនន្រក្នុងធុងសំរម។

ប្រភពរូបភព 
We Compost Cambodia 

60



ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស 
ដំណើរការន្រការធ្វើជីកំប៉ុសពីអាចម៍ជន្ល្រនអាចធ្វើន្រក្នុងប្រអប់ ឬធុងសំរម។ ជន្ល្រនបំប្ល្រងទ្រជាសំណល ់
សរីរង្គចូលទ្រក្នុងជីកំប៉ុសដ្រលមនគុណភពខ្ពស់ហ្រថា ជីកំប៉ុសអាចម៍ជន្ល្រន ឬជីកំប៉ុសធ្វើពីអាចម ៍
ជន្ល្រន។ ធុងសំរមមនបតខាងក្រ្រមជាសម្ភ្ររៈបង្ហូរទឹក និង សម្ភ្ររៈធ្វើរង (ក្រដាសកាតុង ក្រដាស)  
ដ្រលមនរន្ធន្រក្នុងបតធុងដើម្របីបង្ហូរវត្ថុរវដ្រលលើស។ 

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
អាចធ្វើបន�៉្រងទូលំទូលាយ។ បើតាមគំនិត ការធ្វើជីកំប៉ុសអាចម៍ជន្ល្រន គួរត្រដាក់ធុងសំរមន្រក្នុងម្លប់។ 
មន សីតុណ្ហភពចន្ល្រ�ពី១៥ ទ្រ ២២°C។ 

តើ វ៉ា ដំំណើរការ យ៉ៅង ដំូចម្តៅច
បនា្ទ្រប់ពីប្រហ្រលជា២សប្ដ្រហ៍ន្រជីកំប៉ុសធ្វើពីសំណល់ (ព្រលវ្រលាចាំបច់ដើម្របីបង្កើនសែ្ររភពជីវជាតិជី 
កំប៉ុសអាចម៍ជន្ល្រន) បនែ្រមសរធាតុសរីរង្គទ្រក្នុងស្រទាប់រក់ន្រក្នុងធុងសំរមដ្រលមនផ្ទុកជន្ល្រនក្នុង 
ដង់សុីត្រ ៥គីឡូក្រ្រម/ម៉្រត្រការ៉្រ។ ស្រទាប់សរធាតុសរីរង្គដ្រលបនបនែ្រមមិនត្រូវលើសពីជម្រ្រ១០ 
សង់ទីម៉្រត្រឡើយ ដើម្របីឲ្រយមនខ្រយល់សម្រ្រប់ជន្ល្រន និងចៀសវាងមនចំណីក្ដ្រ ដ្រយសរសកមមភពមីក្រុប 
របស់វា។  ក្នុង  មួយ ថ្ង្រឲ្រយជន្ល្រនសុីសំណល់ ពាក់ កណា្ដ្រលខ្លួនវា។ បនា្ទ្រប់ពីប្រហ្រលជា៣០ថ្ង្រ សំណល់សរីរង្គ 
នឹងត្រូវបនបំប្ល្រងដ្រយពពួកជន្ល្រនទ្រជាសរធាតុត្រមួយ។ 

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
ថ្ល្រពលកមម សម្ភ្ររៈសំណង់ និងជន្ល្រន 

ធនធានបដែនែម 

Vermicomposting 
Manual ISWA៤.៣​​

ជីកំប៉ុសអាចម៍ជន្លៃន​
|  សំណល់សរី�ង្គ | ការបណ្ដុះសរជាតុចិញ្្ចឹមដំី  |
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ប្រភពរូបភព 
Eawag 

សមសៅបសមៅៅប់ មិនសមសៅបសមៅៅប់ 

 x “សំណល់ពណ៌ប្រតង”៖ សះ្រកាត់រួច ផា្ក្រ សំណល់បនែ្រ 
និងផ្ល្រឈើ លាមកសត្វ

 x លាយសំណល់ជាមួយអំប្រងក្រវ ប្ល្រស្ទិក ល្រហៈ

 x “សំណល់ពណ៌ត្ន្រត”៖ ម្រកឈើ ធាង ស្លឹក ចំបើង

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

 x បង្កើតថាមពលជីវឧសម័នឡើងវិញ។

 x តំបន់ដីតូចដ្រលមនតម្រូវការជាប្រព័ន្ធអាចសងសង់
ន្រក្រ្រមដីបន

 x រក្រសាទុកសរធាតុចិញ្ជី្ចឹមន្រក្នុងប្រព័ន្ធរំលាយ

 x សម្ល្រប់ម្ររ្រគមិនបនព្រញល្រញ

 x ការល្រចធា្ល្រយឧសម័នអាចបង្កើតហនិភ័យ 
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ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស 
ដំណើរ ការ ដ្រល សរធាតុ សរីរង្គ ត្រូវ បន រលួយ ដ្រយសរ សកមមភពមីក្រុប ដ្រយ គាះ្រន អុកសុីស្រន ហើយ  
បង្កើត ជា  ឧសម័ន សម្របូរ ថាមពល (ជីវឧសម័ន) និង សរធាតុ រំលាយ អាហរ មន ជីវជាតិ។ ការរំលាយដ្រយមិន 
ត្រូវការអុកសុីស្រន កើតឡើង ន្រក្នុង ធុង ប្រតិកមមខ្រយល់ ដ្រល ហ្រថា  ធុង រំលាយ។  

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
អាចធ្វើបន�៉្រងទូលំទូលាយ។ សីតុណ្ហភពជាមធ្រយមលើសពី ១៥អង្រសាស្រ គឺសមរម្រយ ដ្រលតម្រូវឲ្រយន្រ 
ឆ្ង្រយពីគ្រ។ 

តើ វ៉ា ដំំណើរការ យ៉ៅង ដំូចម្តៅច
ការកាត់បនែយទំហំភគល្អិតជាអតិបរមដល់ ៥សង់ទីម៉្រត្រ ជួយឲ្រយការរំលាយដ្រយមិនត្រូវការអុកសុីស្រន 
កាន់ត្រមនភពងាយស្រួល។ លើសពីន្រ� ប្រព័ន្ធរំលាយដ្រយមិនត្រូវការអុកសុីស្រនភគច្រើនដំណើរការ 
ដ្រយផ្ទុកនូវសរធាតុទឹកខ្ពស់ (>៨៤%) ព្រលគឺតម្រូវឲ្រយមនការបនែ្រមទឹកទ្រក្នុងកាកសំណល់ឲ្រយ 
ញឹកញាប់។ ចន្ល្រ�ពី៣០ថ្ង្រចាំបច់ត្រូវបំប្ល្រងសរធាតុសរីរង្គ និងផលិតបរិមណម្រតានដ៏ច្រើន និងកាបូន 
ឌីអុកសុីត ក៏ដូចជាសរធាតុរំលាយដ្រលស្រដៀងនឹងសរធាតុរំអិល។ ប្រព័ន្ធរំលាយសើមភគច្រើនត្រូវបន 
ដំណើរការជាបន្តបនា្ទ្រប់ ព្រលគឺន្រព្រលដ្រលបរិមណជាក់លាក់ន្រចំណីត្រូវបនបនែ្រម បរិមណដូចគា្ន្រន្រ 
សរធាតុរំលាយច្រញពីធុងប្រតិកមម។ ជីវឧសម័នដ្រល  ផលិតបនប្រមូលផ្តុំន្រផ្ន្រកខាងលើន្រធុងប្រតិកមមន្រ 
បំពង់ឧសម័ន និងសន្ទ�បិទបើកមនទីតាំងន្រទីន្រ� អាចភ្ជ្រប់ទ្រនឹងចង្រ្កានហ្គ្រស ដើម្របីប្រើជីវឧសម័នជា 
ឥន្ធនៈសម្រ្រប់ចម្អិនអាហរ។ ជីវឧសម័នក៏អាចត្រូវបនបញ្ជី្ចូលទ្រក្នុងម៉្រសុីនបង្កើតឧសម័នដើម្របីផលិតជា 
អគ្គិសនីផងដ្ររ។ 

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
ការចំណាយលើការវិនិយ្រគរបស់ឧបករណ៍រំលាយដ្រយមិនត្រូវការអុកសុីស្រនគឺចំណាយលមម។ ការ  
សងសង់ តម្រូវឲ្រយ មន កម្ល្រំង ពលកមម ជំនាញ  និង ការ រចនា ដ្រយ អ្នក ជំនាញ ដើម្របី ធានា ថា  ម៉្រសុីន រ៉្រអាក់ទ័រ  
មន ឧសម័ន។  ទាំងជីវឧសម័ន និងសរធាតុរំលាយបង្កើតតម្ល្របនែ្រម ដូច្ន្រ�ហើយ ទើបធ្វើឲ្រយឧបករណ៍រំលាយ 
ជីវឧសម័នមនការចាប់អារមមណ៍តាមទស្រសនៈ ស្រដ្ឋកិច្ច។ 

ធនធានបដែនែម 

AD for biowaste៤.៤​​
ការរំលាយដោយមិនបៃើអុកសុីសៃន​
|  ដៅមអណ្ដៅត |  បំពង់ | ដៅមដៅលបានដំំឡើងនៅនឹងកនឺៅង | មា៉ៅសុីនរំលាយ | 
សំណល់សរី�ង | បៅ�ពឥន្ធនៈ | ដំី�ំដំុះដៅលមាន�ីវជាតិ | 
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ប្រភពរូបភព 
SASAHARAMBEE

សមសៅបសមៅៅប់ មិនសមសៅបសមៅៅប់ 

 x សំណល់មិនអាចប្រើប្រ្រស់/ក្រច្ន្រឡើងវិញបន

 x សំណល់មិនអាចប្រើប្រ្រស់ឡើងវិញ/
មិនអាចក្រច្ន្រឡើងវិញបន និងមិនបង្កគ្រ្រ�ថា្ន្រក់

 x សំណល់វត្ថុរវ

 x សំណល់សរីរង្គ

 x សំណល់បង្កគ្រ្រ�ថា្ន្រក់/កខ្វក់

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

 x ជៀសវាងសំណល់សយភយក្លិនតាមខ្រយល់  x ធ្វើឲ្រយខូចបរិសា្រន

 x មិនម្រនជាដំណ្រ�ស្រ្រយប្រកបដ្រយនិរន្តរភព
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ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស 
ការកប់ ឬច្រលសំណល់សរីរង្គ និងសំណល់មនគ្រ្រ�ថា្ន្រក់/សំណល់បង្ករ្រគ បង្កការគំរមកំហ្រងដល ់
បរិសា្រន ដ្រយសរវាបំពុលដី និងទឹក។ ប៉ុន្ត្រន្រព្រលដ្រលប្ល្រស្ទិក ឬសំណល់មិនម្រនសរីរង្គ “អកមម”  
ផ្រស្រងទៀតមិនអាចក្រច្ន្រឡើងវិញបន ការកប់សំណល់ន្រត្រជាជម្រើសដ៏ងាយស្រួល និងសុវតែិភពបំផុត។ 

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
ធ្វើបនគ្រប់ទីកន្ល្រងដ្រលមនដីទំន្ររអាចជីកបន និងមិនម្រនជាតំបន់ដ្រលមនកម្រិតទឹកក្រ្រមដីខ្ពស់ខា្ល្រំង  
ឬជាប់ប្រភពទឹកលើផ្ទ្រដី (ទន្ល្រ បឹង សមុទ្រ)។ 

តើ វ៉ា ដំំណើរការ យ៉ៅង ដំូចម្តៅច
ជីករណ្ដ្រមួយ និងមនជាយ និងបង្អូរព័ទ្ធជុំវិញ ដើម្របីចៀសវាងកុំឲ្រយទឹកភ្លៀងហូរចូលទ្រក្នុងរណ្ដ្រ។ បត 
រណ្ដ្រគួរមនរណ្ដ្រលើសពី (>២ម) ដ្រលជាកម្រិតទឹកក្រ្រមដីខ្ពស់បំផុត។ ប្រសិនបើអាចធ្វើបនស្រទាប់ 
ខាងក្រ្រមធ្វើពីដីឥដ្ឋ និងគ្របជញ្ជ្រំងជៀសវាងការល្រចទឹក។ ប្រ�កាកសំណល់ច្រលទ្រក្នុងរណ្ដ្រ 
បនា្ទ្រប់មកគ្របដី ដើម្របីទប់កាកសំណល់ (ជៀសវាងហើរតាមខ្រយល់ ក៏ដូចជាតាមសត្វល្អិតនិងជន្ល្រន)។ 
ន្រព្រលដ្រលសំណល់ព្រញរណ្ដ្រហើយ ចាក់ដីបនែ្រមពីលើអ្រយទ្រជាដំបូកខ្ពស់បន្តិច។ បនា្ទ្រប់មក 
ជីករណ្ដ្រថមីន្រកន្ល្រងថមី។ 

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
ថ្ល្រពលកមម និងគម្របដី ប្រសិនបើមិនមនន្រទីតាំង។ 

ធនធានបដែនែម 

Manual landfill៤.៥​​
ការកប់កាកសំណល់​
| សំណល់មិនអាចកៅច្នៅឡើងវិញ់បាន |  
| ការចៅលសំណល់បៅកបដៅយសុវតែិភព | 
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ប្រភពរូបភព 

ការីតាស ស្វីស 
 

សមសៅបសមៅៅប់ មិនសមសៅបសមៅៅប់ 

 x សំណល់បង្កគ្រ្រ�ថា្ន្រក់/កខ្វក់  x សំណល់មនិបង្កគ្រ្រ�ថា្ន្រក់លាយជាមយួប្ល្រស្ទិក

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

 x ចៀសវាងការរីករលដាលន្រម្ររ្រគ

 x កាត់បនែយការរីករលដាលន្រជំងឺ

 x ចៀសវាងការបំពុលទឹកក្រ្រមដី

 x ប៉�ពាល់ដល់គុណភពខ្រយល់ និងសុខភពសធារណៈ 
ន្រព្រលដ្រលមិនមនការគ្រប់គ្រងបនល្អ

 x បញ្ច្រញឧសម័នដ្រលបង្កគ្រ្រ�ថា្ន្រក់

66



ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស 
ន្រព្រលដ្រ�ស្រ្រយកាកសំណល់គ្រ្រ�ថា្ន្រក់ដ្រលមិនអាចទុកដាក់ដ្រយសុវតែិភព ឬដឹកជញ្ជី្ជូន   ទ្រកាន់ 
កន្ល្រងដ្រលអាចប្រ�ច្រលដ្រយសុវតែិភពបន (ឧ. មន្ទីរព្រទ្រយក្រប្ររន្រ�) អាចដុតសំណល់ន្រនឹងកន្ល្រង 
ន្រក្នុងឡដុតឈះ្រ� De Montfort។ គួរយកចិត្តទុកដាក់ចំព្រ�សីតុណ្ហភពឲ្រយក្នុងកម្រិតមួយគ្រប់គ្រ្រន់ 
ដើម្របីឲ្រយឆ្រ�សព្វ ដ្រលធានាបននូវការសម្ល្រប់ម្ររ្រគ និងកាត់បនែយហនិភ័យបំភយឧសម័នដ្រលបង្ក 
គ្រ្រ�ថា្ន្រក់។ 
 
សូមប្រងុប្រយ័ត្ន៖ វិធីដុតន្រ� មិនត្រវូបនលើកទឹកចិត្តខា្ល្រងំឡើយ (ន្រប្រទ្រសភគច្រើនត្រវូបនហមឃាត)  
ក្នុងការដាក់កាកសំណល់ប្ល្រស្ទិកដ្រលមិនមនគ្រ្រ�ថា្ន្រក់ទ្រក្នុងឡដុត ព្រ្រ�ការដុតមិនសព្វនឹងបណា្ដ្រល 
ឲ្រយមនផលប៉�ពាល់អវិជីមនដល់បរិសា្រន! 

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
ធ្វើបនត្រន្រកន្ល្រងដ្រលមនអ្នកជំនាញសងសង់ ប្រតិបត្តិការ និងថ្រទាំឡដុតសំរមបនត្រឹមត្រូវ 
ប៉ុណ្ណ្រ�។ 

តើ វ៉ា ដំំណើរការ យ៉ៅង ដំូចម្តៅច
ស្រចក្តីណ្រនាំលម្អិតអំពីការសងសង់ ប្រតិបត្តិការ និងការថ្រទាំត្រូវបនផ្តល់ជូនន្រក្នុងឯកសរឡដុត  
De Monfort ។ 

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
៥០០-១៥០០ដុលា្ល្ររសម្រ្រប់ឡដុតសំរមមួយ 
 

ធនធានបដែនែម 

De Montfort ៤.៦​​
ការដុតកាកសំណល់់​
| សំណល់បង្កគៅៅះថាាៅក់ |  
| ការចៅលសំណល់បៅកបដៅយសុវតែិភព |  
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“  សង្គមមួយរីកចម្រើនទ្របនដ្រយមនុស្រសចាស់ជួយ 
អ្នកដទ្រដ្រយមិនគិតចងបនតម្ល្រតបស្នង។ ˮ 

សុភសិតរបស់ប្រកិច

“  អ្នកអាចដ្រ�ស្រ្រយបញ្ហ្រពិភពល្រកទាំងអស់ 
ន្រក្នុងសួនច្របារ។ ˮ 

G E O F F  L AW T O N

វិទ្រយាសា្រនស្រ្រវជ្រ្រវនិច្ចវប្របកមមប្រទ្រសអូស្ត្រ្រលី

ពីដីកា្លៃយទៅជា
អាហារ.

ប្រធានបទទី៥
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WATER

WATER

AIR

VACUUM

ការដំាដុះ​និងការធ្វើឲៃយដីមានជីវជាតិ

ការរកៃសាទឹកទុក
 • ការគ្របរង (៥.២)

 • ការដាំដំណាំក្នុងរណ្ដ្រ (៥.១០)

ការធ្វើបៃព័ន្ធធារាសាសៃ្តបៃកបដោយ​
បៃសិទ្ធភាព

 • ការស្រ្រចស្រពដំណាំដ្រយកប់ផើង (៥.១១)

 • ការស្រ្រចស្រពប្របដំណក់ទឹកដ្រយប្រើធុង(៥.១២)

ការដំាបន្លៃតាមផ្ទះ​និងកសិករខ្នៃតតូច​
បៃកបដោយនិរន្តរភាព

 • សួនបន្ល្រមនរណ្រកំប៉ុសចំកណា្ដ្រល (៥.១៣)  
និងការដាំដំណាំចម្រុ�ជារង្វង់ (៥.១៣.២)

 • សួនបន្ល្របញ្ជី្រឈរ (៥.១៤)

 • ការធ្វើសួនប្របកសិនិរន្ដកមម (៥.១៥)

 • កកាប្រើប្រ្រស់ជីកំប៉ុស  (៥.១)

 • ការគ្របរង (៥.២)

 • ថា្ន្រំសម្ល្រប់សត្វល្អិតធមមជាតិ (៥.៣)

 • ជីទឹកន្រម (៥.៤) 

 • ជីធមមជាតិ (៥.៥)

 • ជីលាមករវ (៥.៦)

 • ការដាំដំណាំដ្រយប្រើធ្រយូងសរីរង្គ (៥.៧)
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ពីដីកា្លៃយ​
ទៅជាអាហារ.

ស្រចក្ដីផ្ដើម

ការដាំដុ�ដំណាំអាហរមនសរសំខាន់ណាស់សម្រ្រប់មនុស្រសជាតិ  
ហើយន្រព្រលចំនួនប្រជាជនកើនឡើង ដីត្រូវបនឈូសឆយ 
សម្រ្រប់ធ្វើកសិកមមនិងសកមមភពផ្រស្រងៗទៀតកាន់ត្រច្រើនឡើង។  
ជាអកុសល ផ្ទ្រដីនិងដីជាញឹកញាប់ត្រូវបនទាញយកប្រយ្រជន ៍
តាមមធ្រយាបយអសែ្ររភព និងបត់បង់ផលិតភពក្នុងរយៈព្រលត្រ 
ប៉ុនាះ្រនឆ្ន្រំប៉ុណ្ណ្រ�។ ន្រព្រលចំនួនមនុស្រស កើនឡើង ការ កាប់ ឆ្ក្ររ ដី  
កើនឡើង ដ្រលប្រ្រ កា្ល្រយដី ទ្រ ជាទី វាល ម្ដង ទៀត។ វាអមមកជាមួយ 
នូវការសឹករ្រចរឹលដី ហូរច្រ្រ�ដី លំហូរទឹកលើដីកើនឡើង និង 
ទឹកជំនន់ ការថយចុ�ន្រជីវចម្រុ�។

បៅធានបទនៅះ ផុ្តល់គំនិតពីរបៀបធ្វើសកម្មភពបៅឆំ្លាងនឹង 
ដំំណើរការមិនលិទាំងនៅះ។ វ៉ាបង្ហៅញ់ពីបច្ចៅកទៅស�ំដំុះ 
ដំំណំអា�រដៅលសមសៅបនឹងសលារៀន និងសហគមន៍  
ដៅលអនុញ្ញៅតឲៅយ៖

 • ដាំដុ�លើដីដ្រលអាចទាំងរក្រសាទុកទឹក និងរំដ្រ�ទឹកបនល្អ  
ដើម្របីរក្រសាសរធាតុចិញ្ជី្ចឹមក្នុងដី

 • ដាំដុ�ដំណាំអាហរ និងស្រ្រចស្រពប្រកបដ្រយប្រសិទ្ធភព

 • ទុកដើមឈើ និងព្រ្រឈើ ដើម្របីរក្រសានិងស្រូបយកទឹកភ្លៀង

 • បង្កើតកសិកមមប្រកបដ្រយចីរភព ដ្រយប្រើប្រ្រស់ជីតិច  
(LEISA) ជាជម្រើសមួយជំនួសថា្ន្រំកសិកមម។

ដំណើរការដូចជា ហូរច្រ្រ�ដី ទឹកហូរលើដី ទឹកជំនន់ជាដើម  
បនផ្រសារភ្ជ្រប់�៉្រងខា្ល្រំងទ្រនឹងការអនុវត្តការគ្រប់គ្រងទឹក និង 
ដីប្រកបដ្រយចីរភព ហើយតាម បច្ច្រកទ្រសដ្រលបនបងា្ហ្រញន្រ 
ក្នងុប្រធានបទទី6 បរិសា្រនជំុវិញខ្លនួខំុំ។ ព័ត៌មនបនែ្រមអំពីដំណើរការ 
ទាក់ទងនឹងផលិតកមមកសិកមមអាចរកបនន្រក្នងុសវតាបច្ច្រកទ្រស 
ន្រជំពូកទី៥ ន្រក្នុងសៀវភ្រណ្រនាំលំហត់អនុវត្តជាក់ស្ត្រង។
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ប្រភពរូបភព៖
អង្គការការីតាស ស្វីស កម្ពុជា

 • លើកកម្ពស់មីក្រូសរីរង្គក្នុងដី ដ្រលជាមូលដា្ឋ្រន 
សំខាន់សម្រ្រប់ការបង្កើតដីដ្រលមនជីវជាតិល្អ  
ដូចជា រុក្ខជាតិ និងអាហរសុខភព។

 • ធ្វើឲ្រយដីមនសំណើមល្អ

 • ធ្វើឲ្រយដីមនសមតែភពរក្រសាទឹកបនល្អ

 • ផ្តល់ឲ្រយរុក្ខជាតិនូវសរធាតុចិញ្ជី្ចឹមសំខាន់ៗ និង 
ជួយទប់ស្ក្រត់ម្ររ្រគក្នុងរុក្ខជាតិ

 • បង្កើនជីវជាតិ និងផលិតភពរបស់រុក្ខជាតិ

 • គាះ្រន

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 
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ធនធានបដែនែម 

SSWM៥.១
កាបៃើបៃៃស់ជីកំប៉ុស

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
ជីកំប៉ុសជាសរធាតុសរីរង្គដ្រលត្រូវបនរលួយ។ វាបង្កើតឡើងដ្រយមនុស្រសជាមួយសរធាតុសរីរង្គដ្រល 
គ្រសង្ក្រតឃើញន្រក្នុងដីនាតំបន់ព្រ្រឈើ។ ផលិតភពន្រដីគាះ្រនជីវជាតិអាចត្រូវបនក្រលម្អដ្រយការប្រើ 
ជីកំប៉ុស។ អាស្រ័យហ្រតុន្រ� តាមរយៈការប្រើប្រ្រស់ជីកំប៉ុស ដីកា្ល្រយជាមនជីវជាតិ តាមរយៈការបង្កើន 
បរិមណសរធាតុចិញ្ជី្ចឹមក្នុងដី និងបង្កើនបក់ត្ររីមនប្រយ្រជន៍។ ទាំងន្រ�ជួយពង្រឹងទាំងលក្ខណៈសម្របត្ត ិ
រូបវន្ត និងគីមីក្នុងដី និងរួមចំណ្រកលើកកម្ពស់សមតែភពក្នុងការស្តុកទុកខ្រយល់ និងទឹកក្នុងដី។

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
អាចធ្វើបនន្រគ្រប់ទីកន្ល្រង។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
មុនព្រលដាំដុ� ដាក់ជីកំប៉ុសទ្រក្នុងដីជម្រ្រពី១៥-២៥សង់ទីម៉្រត្រ។ ប្រសិនបើដីមិនមនជីវជាតិខា្ល្រំង អ្នក 
អាចដាក់ជីកំប៉ុសបនែ្រមបន។ ជីកំប៉ុសបញ្ច្រញសរជាតិចិញ្ជី្ចឹមបន្តិចម្ដងៗ និងមិនបំផា្ល្រញរុក្ខជាតិឡើយ។  
ក្នងុរដូវកាលដំាដុ�អ្នកអាចដាក់ជីកំបុ៉សលាយជាមួយដីន្រផ្ន្រកខាងលើបន (ប្រហ្រលជា១សម)។ ន្រព្រល 
ប្រើជីកំប៉ុសសម្រ្រប់ដាំរុក្ខជាតិក្នុងផើង ត្រូវដាក់ដីក្នុងផើង ១/៤ ទ្រ ១/៣ ន្រជីកំប៉ុស និងក្រ្រពីន្រ� ដាក់ដី  
ឬដីខ្រសាច់។ ជីកំប៉ុសធ្វើឲ្រយការជ្រ្របទឹកចូលបនល្អ និងកាត់បនែយទឹកហូរលើដី។ កុំដាក់រុក្ខជាតិក្នុងជីកំប៉ុស 
សុទ្ធ។ រុក្ខជាតិត្រូវការភគល្អិតគ្រើមដូចជាដីខ្រសាច់ និង ដីដើម្របីចាក់ឫសបនល្អ។

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
ថ្ល្រពលកមមត្រប៉ុណ្ណ្រ�

|  ការធ្វើឲៅយដំីមាន�ីវជាតិ  |
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ប្រភពរូបភព៖
អង្គការការីតាស ស្វីស កម្ពុជា

 • ការពាររំហួត

 • រក្រសាសំណើមដី

 • ការពារការហូរច្រ្រ�ដី

 • កាត់បនែយការដុ�សះ្រ

 • ជួយគ្រប់គ្រងសីតុណ្ហភពដី (កាត់បនែយ 
ការប្រ្រប្រួល សីតុណ្ហភព)

 • ធ្វើឲ្រយរចនាសម្ព័ន្ធដី និងអុកសុីស្រនអ្រយប្រសើរឡើង

 • ជួយថ្ររក្រសា និងជួយធ្វើឲ្រយមនជីវជាតិដី

 • ដីមនជីវជាតិ (ដ្រយការបង្កើនសរធាតុសរីរង្គ និង 
បត្ររីដ្រលរស់ន្រក្នុងដីដូចជា បក់ត្ររី និងជន្ល្រន)

 • ការគ្របរង គឺពឹងផ្អ្រកលើកម្ល្រងំពលកមម

 • ន្រ ក្នងុ បរិ�កាស ដ្រល មន សំណើម ការគ្របរង 
ច្រើន ព្រក អាច ធ្វើអ្រយ រលួយឫស

 • សម្ភ្ររៈគ្របរងអាចនំាឲ្រយមនសត្វល្អតិ និងម្ររ្រគថមីៗ  
ទ្រក្នងុចម្ក្ររ។

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 
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ធនធានបដែនែម 

SSWM៥.២
ការគៃបរង

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
ការគ្របរង គឺជាការដាក់សម្ភ្ររៈលើផ្ទ្រដី ដើម្របីរក្រសាសំណើម កាត់បនែយការដុ�សះ្រ កាត់បនែយការហូរច្រ្រ�ដី  
និងក្រលម្អសា្រនភពដី។ ការគ្របរង អាចជួយលើកកម្ពស់ទិន្នផលដំណំា និងបង្កើនប្រសិទ្ធភពប្រើប្រ្រស់ទឹក។

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
ការគ្របរង ត្រូវបនប្រើប្រ្រស់ក្នុងចម្ក្ររមុន ឬក្រ្រយដាំដុ� ព្រមទាំងប្រើប្រ្រស់ជុំវិញដំណំាដ្រលទើប 
លូតលាស់ផងដ្ររ។ វាមនប្រយ្រជន៍ខា្ល្រំង ជាពិស្រសសម្រ្រប់ដំណំាបន្ល្រដ្រលមនតម្ល្រថ្ល្រ និងសម្រ្រប់ 
ការដាំដុ�ដំណំាន្រតំបន់ស្ងួត អំឡុងព្រលដាំដំណំាក្នុងរដូវប្រ្រំង និងន្រកន្ល្រងដ្រលមនភ្លៀងធា្ល្រក់ខា្ល្រំង។  
ន្រកន្ល្រងដ្រលមនបញ្ហ្រហូរច្រ្រ�ដី សម្ភ្ររៈគ្របរងមិនងាយរលួយ (អាសូតទាប សមមត្រកាបូនធៀប 
អាសូតខ្ពស់) អាចផ្តល់នូវការការពាររយៈព្រលវ្រងបើប្រៀបធៀបទ្រនឹងសម្ភ្ររៈដ្រលងាយរលួយ (SSWM) ។  
សម្ភ្ររៈគ្របរង ដ្រលមនសមមត្រកាបូនធៀបអាសូតខ្ពស់ ទប់សរធាតុចិញ្ជី្ចមឹ និងធ្វើឲ្រយរុក្ខជាតិខ្វ�ជីវជាតិ។  
រុក្ខជាតិលូតលាស់ ចាំបច់ត្រូវសង្ក្រតមើលសញ្ញ្រណន្រការខ្វ�អាសូត (ឧ. ស្លឹកលឿង/ស្ល្រក)។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
ការគ្របរងពាក់ព័ន្ធនឹងការគ្របដី ដ្រយប្រើសម្ភ្ររៈ ឬសំណល់រុក្ខជាតិ ដើម្របីការពារ ឬកាត់បនែយករំហួត 
សំណើមដី និងកាត់បនែយកំលាំងហូរច្រ្រ�ន្រទឹកភ្លៀងដ្រលធា្ល្រក់ដ្រយផា្ទ្រល់ទ្រលើដី។ ការគ្របរង គឺខុសពី 
ការដាស់ដី។ សម្ភ្ររៈប្រើសម្រ្រប់គ្របរង ជាធមមតាសល់ពីដំណំាដូចជាព្រត វល្លិល្ព្រ ចំបើងស្រូវសឡី។  
ក្នុង ករណី មិន មន វា ត្រូវ បនសត្វ សុី  ដូចជាចំបើង សំបក ឈើ ឬ ក្រដាស កាតុង បន្ទ� ឈើ ជាដើម។

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
ក្នុងករណីដ្រលសម្ភ្ររៈគ្របរងអាចរកបនក្នុងស្រុក យើងត្រូវគិតពីថ្ល្រពលកមមប៉ុណ្ណ្រ�។ ប្រសិនបើមិនមន 
គ្របរងទ្រ ន្រ�វាអាចនឹងថ្ល្រដ្រយសរវាត្រូវការកម្ល្រំងពលកមមច្រើន ក្នុងការប្រមូល ដឹកជញ្ជី្ជូន និងបំប្រក។

|  ធ្វើឲៅយដំីមាន�ីវជាត  |  រកៅសាទឹក  |
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ប្រភពរូបភព៖
អង្គការការីតាស ស្វីស កម្ពុជា

 • ធ្វើពីរុក្ខជាតិដ្រលមនក្នុងស្រុក

 • ងាយស្រួលធ្វើ

 • ប្រកបដ្រយចីរភព និងប្រសិទ្ធភព

 • ចំណាយព្រលធ្វើទម្រ្រធំ្វើរួច (ប្រសិនបើបនា្ទ្រន់សូម 
មើលជម្រើស)

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 
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ធនធានបដែនែម 

Fourthway៥.៣
ថា្នៃំសមា្លៃប់សត្វល្អិតធម្មជាតិ

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
មនវិធីជាច្រើនក្នុងការធ្វើថា្ន្រំសម្ល្រប់សត្វល្អិតធមមជាតិ អាស្រ័យលើធនធានក្នុងស្រុក និងលើបញ្ហ្រដ្រលចង់ 
ព្រយាបល។ រូបមន្តដ្រលបងា្ហ្រញន្រទីន្រ�ប្រើស្លឹកស្ដ្រ ព្រ្រ�វាមនន្រក្នុងប្រទ្រសជាច្រើន និងជាមធ្រយាបយ 
ដ៏មនប្រសិទ្ធភពក្នុងការគ្រប់គ្រងសត្វល្អិតផ្រស្រងៗ។ សម្រ្រប់ថា្ន្រំសម្ល្រប់សត្វល្អិតធមមជាតិផ្រស្រងទៀតដើម្របី 
ព្រយាបលសត្វល្អិតជាក់លាក់ សូមមើលធនធានបនែ្រមខាងក្រ្រម។

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
អាចធ្វើបនន្រគ្រប់ទីកន្ល្រង។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
ប្រ�ស្លឹកស្ដ្រស្រស់ពីដើមហើយយកមកចិញ្ច្រ្រំដ្រយប្រើកាំបិត។ ដាក់ស្លឹកទ្រក្នុងប្រអប់ ឬយកទ្រត្រ្រំទឹក។  
បនា្ទ្រប់មកគ្របគម្រប ហើយទុកល្របាយន្រ�ច្រលរយៈព្រល ៣ថ្ង្រ។ លាយទឹក ១ភគទ្រក្នុងថា្ន្រំសម្ល្រប់ 
សត្វល្អិត ១ភគ មុននឹងប្រ្រ�លើរុក្ខជាតិ។

ជាជម្រើសមួយ ប្រសិនបើអ្នកប្រញាប់ព្រយាបល អ្នកអាចយកវាទ្រដាំឲ្រយពុ�រយៈព្រល ២០នាទី (ជំនួសឲ្រយ 
ការទុកវាច្រល៣ថ្ង្រ)។ ក្នុងករណីន្រ� អ្នកមិនចាំបច់លាយន្រ�ទ្រ ប៉ុន្ត្រទុកវាឲ្រយត្រជាក់សិនមុននឹងយកទ្រ 
ព្រយាបលរុក្ខជាតិ។

 

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
គាះ្រនការចំណាយ

|  ការគៅប់គៅងសត្វលិិត និង�ំង�  |
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ប្រភពរូបភព៖
អង្គការការីតាស ស្វីស កម្ពុជា

 • អាចជួយឲ្រយមនការបង្កើតប្រ្រក់ចំណូល ដ្រយ 
សរត្រការធ្វើឲ្រយទិន្នផល និងផលិតភពរបស ់
រុក្ខជាតិមនភពប្រសើរឡើង

 • កាត់បនែយការចំណាយលើថ្ល្រដើម

 • ជីគីមី

 • ហនិភ័យទាបន្រការចម្លងម្ររ្រគ

 • ចំណាយតិច

 • រួមចំណ្រកដល់លទ្ធភពផា្ទ្រល់ខ្លួននិង

 • សន្តិសុខស្របៀងអាហរ

 • បច្ច្រកទ្រសងាយយល់

 • ទឹកន្រមធ្ងន់ និងពិបកដឹក

 • ក្លនិមិនល្អ

 • កម្ល្រងំពលកមមច្រើន

 • ហនិភ័យ ន្រ ការ ធ្វើ ឲ្រយ មនជាតិ ប្រ្រ ក្នងុ ដី ដ្រយ ដី  
ងាយ នឹង ប្រមូលផ្ដុដំ្រយជាតិប្រ្រ

 • ការទទួលយកផ្ន្រកសង្គមអាចមនកម្រតិទាបន្រ 
តំបន់មួយចំនួន

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 
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ធនធានបដែនែម 

SSWM (Small Scale)

SSWM (Large Scale) 

SSWM (Urine Storage)

SSWM (Fertilizer 

from Urine)

៥.៤
ជីទឹកនោម

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
ស្ដុកទឹកន្រមដ្រលប្រមូលបន និងរក្រសាទុករយៈព្រល ៦ខ្រ មុនព្រលប្រើប្រ្រស់ គឺជាប្រភពន្រសរធាតុចិញ្ជី្ចឹម 
ដ្រលអាចយកទ្រប្រើប្រ្រស់ជាជីរវក្នុងកសិកមម និងអាចជំនួសជីគីមីទាំងអស់ ឬមួយចំនួន។ ផ្ន្រកន្រ� ផ្ដ្រត 
លើការប្រើប្រ្រស់ទឹកន្រមក្នុងទ្រង់ទ្រ្រយតូច លើដីចម្ក្ររតូចៗ សួនដាំផា្ក្រ សួនបន្ល្របញ្ជី្រឈរ ឬសួនសលារៀន  
ដាំរុក្ខជាតិក្នុងផើង រឺដាំលើដំបូលជាដើម ដ្រលអាចធ្វើបនលក្ខណៈគ្រួសរ ឫសហគមន៍តូចៗដ្រយមិន 
តម្រូវការដឹកជញ្ជី្ជូន និងហ្រដា្ឋ្ររចនា។

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
អាចធ្វើបនគ្រប់ទីកន្ល្រង។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
ទឹកន្រមត្រវូបនបញ្ជី្ចលូទ្រក្នងុដីតាមប្រហ្រងតូចៗ ក្រ្រពីដំណំាប៉្រងប៉្រ�ដ្រលទើបលូតលាស់។ បនា្ទ្រប់មក 
ត្រូវគ្របប្រហ្រងដើម្របីការពារការបត់បង់អាម៉ូញាក់ក្នុងខ្រយល់។ ទឹកន្រមដ្រលបនរក្រសាទុកមិនគួរប្រើប្រ្រស់ 
ដ្រយផា្ទ្រល់ទ្រលើរុក្ខជាតិទ្រ ដ្រយសរត្រវាមន pH ខ្ពស់ និងបង្កើតកំហប់ខ្ពស់។ ដ្រយឡ្រក ទឹកន្រម 
អាច៖ លាយបញ្ជី្ចូលគា្ន្រទ្រក្នុងដីមុនព្រលដាំ ចាក់ចូលទ្រក្នុងគន្លង ប៉ុន្ត្រន្រចម្ង្រយសមលមមពីឫសរុក្ខជាតិ  
ហើយគ្របវាភ្ល្រម (ទ្រ�បីជាការធ្វើដូចន្រ�មិនលើសពីម្តង ឬពីរដងក្នុងមួយរដូវដាំដុ�ក៏ដ្រយ) និងលាយ 
ទឹកច្រើនដង ដ្រលអាចប្រើញឹកញាប់ជុំវិញរុក្ខជាតិ។ អត្រ្រប្រើប្រ្រស់ល្អបំផុតគឺអាស្រ័យលើតម្រូវការអាសូត  
និងភពធន់ន្រដំណំាដ្រលនឹងត្រូវប្រើវា      កំហប់អាសូតន្រអង្គធាតុរវ ក៏ដូចជាអត្រ្រន្រការបត់បង ់
អាម៉ូញាក់កំឡុងព្រលប្រើប្រ្រស់។

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
ការចំណាយជាចម្របងគឺថ្ល្រពលកមម។ វាមនភពបរិសុទ្ធ គួរឲ្រយទុកចិត្ត និងមនតម្ល្រសមរម្រយជាងជីគីមីជាច្រើន  
ដ្រលជារឿយៗមនផ្ទុកល្រហធាតុធ្ងន់។ (SSWM)

|  ការធ្វើឲៅយដំីមាន�ីវជាតិ  |
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ប្រភពរូបភព៖
អង្គការការីតាស ស្វីស កម្ពុជា

 • ធ្វើពីវត្ថុធាតុដើម និងសម្ភ្ររៈក្នុងស្រុក

 • បង្កើនទិន្នផល

 • ក្លនិឈួល ជាពិស្រសន្រក្នងុដំណើរការផា្អ្រប់ទុកឲ្រយ 
កា្ល្រយទ្រជាម្រ។ 

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 
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ធនធានបដែនែម 

Fourthway៥.៥
ជីធម្មជាតិ

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
រុក្ខជាតិត្រ ឬ “សរធាតុផា្អ្រប”់ អាចជាប្រធានបទន្រសៀវភ្រមួយ។ វាជាជីធមមជាតិដ្រលប្រើស្លឹកប្រតងស្ទើរត្រ 
គ្រប់ប្រភ្រទ។ ប៉ុន្ត្រ  រុក្ខជាតិខ្ល�មនអតែប្រយ្រជន៍ជាពិស្រសក្នុងការប្រើប្រ្រស់។ ឧទាហរណ៍ ដើមមើមខាំ  
ដ្រលមនប្រយ្រជន៍ប្រើប្រ្រស់បនច្រើន�៉្រង។ កុំស្ទ្រក់ស្ទើរក្នុងការប្រើប្រ្រស់ដើមពពួកន្រ� ប្រសិនបើដើម 
ទាំងន្រ�មនន្រក្នុងមូលដា្ឋ្រនន្រក្នុងតំបន់របស់អ្នក។

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
អាចធ្វើបនន្រគ្រប់ទីកន្ល្រង។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
ប្រមូលស្លឹកឈើច្រើនប្រភ្រទ (�៉្រងហ្រចណាស់បីប្រភ្រទផ្រស្រងគា្ន្រ ប៉ុន្ត្រជាស្លឹកមិនក្រ្រស់ព្រក) បនា្ទ្រប់ 
ចិញ្ច្រ្រំស្លឹកន្រ�ឲ្រយម៉ដ្ឋ។ ដាក់ស្លឹកឲ្រយព្រញក្នុងប្រអប់មួយ ប្រ្រ�ទឹកពីលើ ហើយបនែ្រមផ្រ�មួយកា្ត្រប់។ ទុកវា 
ផា្អ្រប់ទុកប្រហ្រលមួយសប្ត្រហ៍ (ជួនកាលតិចជាងន្រ� ជាពិស្រសន្រព្រលអាកាសធាតុក្ត្រ) ច្របល់វា 
រល់ថ្ង្រ។ ជាធមមតា ល្របាយន្រ�ត្រូវបនធ្វើរួច ន្រព្រលដ្រលអត់មនពពុ�ន្រលើផ្ទ្រ។ ន្រព្រលយកទ្រ 
ប្រើក៏អាចនឹងមនក្លិនមិនល្អផងដ្ររ។ លាយទឹកបនែ្រមល្របាយឲ្រយរវមុនព្រលយកទ្រប្រើជាមួយរុក្ខជាតិ  
(រុក្ខជាតិត្រមួយភគ ទឹកពីរភគ) ហើយដាក់វាដ្រយផា្ទ្រល់លើដីន្រជិតឫស។ ប្រើល្របាយន្រ�ក្នុងរយៈព្រល  
២សប្ត្រហ៍។

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
មិនចំណាយ

|  រុកខជាតិតៅ  |  ដំីមាន�ីវជាតិ  |
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ប្រភពរូបភព៖
Greendots.ch / Burkina Faso 

 • ធ្វើពីវត្ថុធាតុដើម និងសម្ភ្ររៈក្នុងស្រុក

 • ជាវិធីមនសុវតែិភពដើម្របីបង្កើនទិន្នផល

 • ចំណាយព្រលរៀបចំ និងចំណាយព្រលទុកឲ្រយកា្ល្រយទ្រ 
ជាម្រ។
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ធនធានបដែនែម 

Fourthway Greendots ៥.៦
ជីលាមករាវ

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
លាកមរវងាយស្រួលក្នុងការធ្វើ ធ្វើពីលាមកសត្វ ផ្រ� និងទឹក។

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
ធ្វើបនគ្រប់ទីកន្ល្រង។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
ជាដំបូងលាមករវត្រូវរៀបចំធ្វើឡើងដ្រយយកលាមកគ្រពីរបីដ្រ ដាក់ចូលក្នុងថង់ក្រណាត់ (ដ្រលទឹកអាច 
ជ្រ្របបន) (ឬប្រើលាមកសត្វដ្រលសុីសះ្រផ្រស្រងទៀត) និងបរិមណផ្រ�តិចតួច។ ដាក់ដុំថមមួយដុំក្នុងថង ់
ធ្វើឲ្រយវាធ្ងន់។ បនា្ទ្រប់មកចងមត់ថង់ និងចងអ្រយជាប់នឹងដំបង។ ដាក់ទឹកក្នុងធុង ហើយដាក់ថង់ន្រ� 
ចូល រួចយកឈើសង្កត់ចុ�។ ចាំបច់ត្រូវ កូរ រល់ថ្ង្រ រយៈព្រល មួយ សប្ត្រហ៍ មុនព្រលយកទ្រប្រើប្រ្រស់។  
ន្រព្រលគ្រប់មួយសប្ដ្រហ៍ហើយអាចយកវាទ្រដាក់ផា្ទ្រល់ន្រក្នុងសួនច្របារ ដ្រយបនែ្រមទឹកធ្វើឲ្រយរវ  
(លាមករវមួយភគ ទឹកពីរភគ)។ 

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
មិនចំណាយ ឲ្រយត្រមនលាមកសត្វ។

|  ដំីមាន�ីវជាតិ  |
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ប្រភពរូបភព៖
អង្គការការីតាស ស្វីស កម្ពុជា

 • ធ្វើឲ្រយដីមនជីវជាតិខា្ល្រំង

 • សរធាតុចិញ្ជី្ចឹម

 • បង្កើនគុណភពដំណំា

 • បង្កើនផលិតភពដំណំា

 • ជីវម៉្រសប្រកបដ្រយនិរន្តរភពតម្រវូឲ្រយផលិត  
Biochar ប្រកបដ្រយនិរន្តរភព
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ធនធានបដែនែម 

Permaculture 
research Institute  
of Australia

៥.៧
ការដាំដំណំ​
ដោយបៃើធៃយូងសរីរាង្គ

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
ធ្រយូងសរីរង្គ ជា ធ្រយូង គ្រ្រប់ ល្អិត ដ្រល ផលិត ច្រញ ពី ការ ដុត សរធាតុ សរីរង្គ ក្នុង បរិ�កាស ទាប ឬ គាះ្រន  
អុកសុីស្រន។ ធ្រយូងសរីរង្គបង្កើនសមសធាតុកាបូនខះ្ររបស់ដី ដ្រលផ្ដល់សំណើមដី និងសមតែភពរក្រសា 
សរធាតុចិញ្ជី្ចឹម។ កាលពី៧០០០ឆ្ន្រំមុន ដីខះ្រ ជាភសព័រទុយហ្ក្រល់ គឺជាបច្ច្រកទ្រសបង្កើតដីដ្រយ 
អរិយធម៌អាម៉្រហ្រសូនសម័យបុរណ ដ្រលជាដំណ្រ�ស្រ្រយមួយក្នុងការដ្រ�ស្រ្រយបញ្ហ្រជាអចិន្ត្រ្រយ៍ន្រ 
ជីជាតិដីតំបន់ត្រូពិចដ្រលខ្វ�ជីវជាតិ។

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
អាចធ្វើបនគ្រប់ទីកន្ល្រង

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
ដ្រយប្រើរណ្ដ្រជម្រ្រប្រហ្រល៥០សង់ទីម៉្រត្រ ទទឹងកំណត់តាមចង់បន ហើយដាក់ទ្រ្រប់ធ្រយូង១០ 
សង់ទីម៉្រត្រន្រខាងក្រ្រម រក្រសាទឹក និងសរធាតុចិញ្ជី្ចឹមបន�៉្រងល្អ (កន្ល្រងដ្រលន្រសល់គឺដាក់ដីធមមតា)  
បនែ្រមប្រព័ន្ធធារសស្រ្តប្របមូលដា្ឋ្រន (ដើមឫស្រសីប្រវ្រង១ម៉្រត្រ យក “ថា្ន្រំង” ខាងក្រ្រមទាំងអស់ច្រញ  
រួចខួងរន្ធចំនួន៤ ប្រហ្រល១០ដើម បនា្ទ្រប់មកខួង២០សង់ទីម៉្រត្រពីគល់ឫស្រសី ដាក់ចន្ល្រ�ពី១-២ម៉្រត្រ)  
បង្កើតជាអាងស្តកុទឹកដ្រលអាចបញ្ជី្ចលូទឹកបន ដ្រលបង្ហរូទឹកយឺតៗ/សរធាតុចិញ្ជី្ចមឹចូលទ្រក្នងុរងដីដំាដំណំា។

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
ការចំណាយសម្រ្រប់ការដាំដំណំាក្នុងរណ្ដ្រជាចម្របងចំណាយលើថ្ល្រពលកមម ហើយត្រូវ បន ប៉្រន់ ប្រមណ ថា   
មន ចំនួន ប្រហ្រល១៦០ដុលា្ល្ររ  ក្នុង មួយ ហិកតា។

|  ដំីខ្មៅ  |  សួនដំំណំបៅើធៅយូូងសរី�ង្គ  | 
|  ធ្វើឲៅយដំីមាន�ីវជាតិ  |
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ប្រភពរូបភព៖
អង្គការការីតាស ស្វីស កម្ពុជា

 • ថ្រក

 • គ្រ្រប់ពូជក្នុងស្រុកសម្របតាមសា្រនភពក្នុងស្រុក

 • អាចផលិតគ្រ្រប់ពូជបន�៉្រងងាយស្រួលសម្រ្រប់ 
រដូវដាំដុ�បនា្ទ្រប់

 • ទាមទារឲ្រយមនជំនាញ ចំណ្រ�ដឹង (និងបទបិស្រធន៍)

 • ត្រវូការកម្ល្រងំពលកមម និងព្រលវ្រលា

 • អាចជាការខកចិត្ត (ហនិភ័យន្រការបរជ័យ)
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ធនធានបដែនែម 

Seedsavers 

Seedsavers Blog ៥.៨
ការបណ្ដុះគៃៃប់ពូជ

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
ការដាំបន្ល្រដ្រយគ្រ្រប់ពូជគឺជាវិធីងាយដើម្របីផលិតដំណំាអាហរ។ ប្រការសំខាន់បំផុតត្រូវស្រ្រចទឹកដ្រយ 
ប្រុងប្រយ័ត្ន ព្រ្រ�គ្រ្រប់ពូជខ្ចីឆប់ស្ងួត ប្រសិនបើមិនបនស្រ្រចទឹកគ្រប់គ្រ្រន់។

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
ធ្វើបនគ្រប់ទីកន្ល្រង។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
មនវិធីសស្រ្តជាច្រើនក្នុងការបណ្ដុ�គ្រ្រប់ពូជ អាស្រ័យលើតម្រូវការរបស់រុក្ខជាតិ និងធនធានក្នុងស្រុក។ ត្រូវ 
សុំដំបូនាះ្រន បើមិនមនការណ្រនាំន្រក្នុងកញ្ជី្ចប់គ្រ្រប់ពូជដ្រលអ្នកបនទិញ។ ជាទូទ្រគ្រ្រប់ពូជមនតម្រូវការ 
ជាមូលដា្ឋ្រនចំនួនបួនដើម្របីធ្វើឲ្រយដុ�៖ សរធាតុចិញ្ជី្ចឹម (ឧ. ស្រទាប់ខាងក្រ្រម) ទឹក ពន្លឺព្រ�អាទិត្រយ (ក្ដ្រ 
លមម) និងអុកសុីស្រន។ មិនថា គ្រ្រប់ពូជដ្រលគ្របនព្រ្រ�ដ្រយផា្ទ្រល់ន្រក្នុងសួនច្របារ (បនា្ទ្រប់ពីបន 
រៀបចំរងសួនច្របារដ្រយដាក់ជីកំប៉ុសរួច) ឬព្រ្រ�វាន្រក្នុងថាស ឬផើង៖

១.  ជ្រើសរីសថាស ឬផើង

២.  ដាក់ដីល្អ និងដីស្រ្រល (ជីកំប៉ុស ខ្រសាច់)

៣.  ស្រ្រចទឹកស្រទាប់ខាងក្រ្រម

៤.  ព្រ្រ�គ្រ្រប់ពូជពីលើរង ហើយកប់ដីបន្តិចលាយនឹងជីកំប៉ុសល្អ។

៥.  គ្របថាស ឬធុងដ្រយបំណ្រកប្ល្រស្ទិក ឬកញ្ជី្ចក់ថា្ល្រ

៦.  ដកច្រញព្រលគ្រ្រប់ពូជច្រញពន្លក

៧.  ផ្រសាំក្នុង សួន ន្រ ព្រល ដើម ធំ/រឹង លមម (បើ អាចទុក វា ក្នុង ម្លប់ មួយ ឬ ពីរ សប្ត្រហ៍)

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
គាះ្រនការចំណាយទ្រចំព្រ�គ្រ្រប់ពូជដ្រលផលិតបនដ្រយងាយស្រួល "ន្រផ្ទ�" (ដូចជាសណ្ត្រក ប៉្រងប៉្រ�  
និងម្ទ្រស)។ មិនដូច្ន្រ�ទ្រ អ្នកត្រូវត្រទិញគ្រ្រប់ពូជ ប្រសិនបើអាចរកបនពីអ្នកស្រុក។ ប្រសិនបើអ្នកផលិត 
គ្រ្រប់ពូជដ្រយខ្លួនឯង អ្នកត្រូវសម្អ្រត និងសម្ងួតឲ្រយបនល្អ។ ហើយទុកវាន្រកន្ល្រងស្ងួត កុំឲ្រយត្រូវពន្លឺ និង 
ត្រជាក់តាមដ្រលអាចធ្វើទ្របន។

|  ការចិញ្្ចឹម�ីវិត  |  ស្វ័យភពអា�រ  |
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ប្រភពរូបភព៖
អង្គការការីតាស ស្វីស កម្ពុជា

 • បង្កើនជីវជាតិដី

 • ជួយការពារកុំឲ្រយមនសះ្រ

 • ធ្វើឲ្រយមនផលិតកមមដំណំាចម្រុ�

 • កម្ទ្រចកម្ទីរុក្ខជាតិផ្តល់សរធាតុសរីរង្គ

 • និងផ្ដល់សរធាតុចិញ្ជី្ចឹមដល់ដី

 • កាត់បនែយការហូរច្រ្រ�ដី

 • កាត់បនែយការហូរច្រ្រ�  និងធ្វើឲ្រយដីមនជីវជាតិ

 • ការជ្រៀបចូល

 • ទាមទារកម្ល្រងំពលកមម និងផ្រនការសម្រ្រប់ការអនុវត្ត 
ទទួលបនជ្រគជ័យ។

 • ចំណាយច្រើនក្នងុការបង្កើតឡើង

 • ដំណំាគម្រប និងដំណំាចម្រ�ុអាចជាការពិបកក្នងុ 
ការបញ្ជ្រក់អំពីភពត្រមឹត្រវូន្រក្នងុតំបន់ដ្រលមន 
កង្វ�អាហរ

 • ចំាបច់ត្រវូការពារពីភ្លើងឆ្រ�ព្រ្រ តំបន់ការពារន្រជំុវិញ 
ស្រ្រចម្ក្ររ

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 
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ធនធានបដែនែម 

SSWM Crop Selection ៥.៩
ការធ្វើផៃនការដាំដំណំ

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
ន្រក្នុងប្រព័ន្ធកសិកមមប្របប្រព្រណីជាច្រើន មនដំណំាចម្រុ�តាមរដូវ ឬតាមកន្ល្រង។ ដ្រយដឹងថា រុក្ខជាតិ 
ផ្រស្រងៗមនតម្រូវការសរធាតុចិញ្ជី្ចឹមខុសៗគា្ន្រ តម្រូវឲ្រយមនការធ្វើផ្រនការ និងគ្រប់គ្រងដំណំាអ្រយបនល្អ  
ដើម្របីបង្កើនប្រសិទ្ធភពក្នុងការប្រើប្រ្រស់សរធាតុចិញ្ជី្ចឹមក្នុងដី។

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
អាចធ្វើបន�៉្រងទូលំទូលាយ និងត្រូវបនអនុវត្តន្រក្នុងកសិកមមតាមប្របប្រព្រណីជាច្រើន។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
ការដំាដំណំាវិលជំុមន ន័យ ថា  ផា្ល្រស់ ប្តរូ ប្រភ្រទ ដំណំា ដ្រល ដំា ក្នងុ  ចម្ក្ររនីមួយៗ តាម រដូវ កាល ឬ ក្នងុ មួយ ឆ្ន្រំៗ ។  
វាសំខាន់សម្រ្រប់ការដាំដុ�ដំណំាសរីរង្គទាំងអស់ ព្រ្រ�វាផ្តល់នូវយន្តការចម្របងសម្រ្រប់ធ្វើឲ្រយដីមនជីវជាតិ  
ជាមធ្រយាបយសំខាន់ក្នុងការគ្រប់គ្រងសត្វល្អិត សះ្រ និងរក្រសាសរធាតុសរីរង្គក្នុងដី។ ការដាំដំណំាចម្រុ� 
សំដ្រដល់ការដាំដុ�ដំណំាពីរ ឬច្រើនប្រភ្រទជិតៗគា្ន្រ៖ ដាំដំណំាសម្រ្រប់លក់ពីរ ឬច្រើនរួមគា្ន្រ ដាំដំណំា 
សម្រ្រប់លក់លាយជាមួយដំណំាគម្របដី ឬដំណំាផ្រស្រងទៀត ដ្រលផ្តល់អតែប្រយ្រជន៍ដល់ដំណំាចម្របង។  
ដំណំាគម្របដីអាចជា សណ្ត្រកបរំង ដ្រលមនអតែប្រយ្រជន៍ ឬវាអាចជាសះ្រដ្រលឆប់លូតលាស់ និង 
ផលិតជីវម៉្រស។ គុណសម្របត្តិសំខាន់បំផុតន្រដំណំាគម្របដី គឺលូតលាស់លឿន និងសមតែភពរក្រសាដីដ្រយ 
ការគ្របដណ្តប់ជាអចិន្ត្រ្រយ៍។

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
ចំណាយបនែ្រមរួមមនថ្ល្រគ្រ្រប់ពូជដំណំាគម្របដី កម្ល្រំងពលកមម និងព្រលវ្រលាដាំដុ�។ លើសពីន្រ� ចំនាយ 
លើឧបករណ៍ និងសម្ភ្ររៈផ្រស្រងៗទៀតក្នុងការរៀបចំប្រព័ន្ធ (SSWM)។

|  �ំដំំណំវិល�ុំ  |  �ំដំំណំឆ្លាាៅស់គាាៅ  |
|  �ំដំំណំគៅបរង  |  ការធ្វើឲៅយដំីមាន�ីវជាតិ  |
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ប្រភពរូបភព៖
អង្គការការីតាស ស្វីស កម្ពុជា

 • បង្កើនការជ្រ្របទឹកអាចជួយបង្កើតដីឡើងវិញ

 • ការធ្វើរណ្ដ្រដាំគឺអាចបត់ប្រនបន។

 • ទទួលផលច្រើន

 • មិនចាំបច់ត្រូវការដីជ្រ្រ

 • ដ្រយសរលាមកសត្វដ្រលដាក់ក្នុងរណ្ដ្រ អាច 
ទាក់ទាញសត្វកណ្ដុរបន ដឹកជញ្ជី្ជូនសរធាតុចិញ្ជី្ចឹម 
បនែ្រមទៀតពីដីជ្រ្រទ្រស្រទាប់ខាងលើ។

 • ត្រវូការកម្ល្រងំពលកមមច្រើនដើម្របីធ្វើ និងថ្រទំា

 • ក្នងុរដូវមនភ្លៀងធា្ល្រក់ខា្ល្រងំ វានឹងឆ្អ្រតទឹក ហើយសំណល់ 
សរីរង្គត្រវូដាក់ក្នងុរណ្ដ្រ ដើម្របីត្រ្រទឹំកឲ្រយច្រើន។

 • ដី ចាក់រួចកាន់ត្រ ស្តើង ទ្ៗរ  ន្រ កន្ល្រង ដ្រល រណ្ដ្រ ត្រវូ  
បន ជីក (ន្រព្រលសមស្របដាក់ ជី  កំបុ៉ស ក្នងុ រណ្ដ្រ )

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 
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ធនធានបដែនែម 

Echo SSWM  
Planting Pits៥.១០

ការដាំដំណំក្នុងរណ្ដៃ

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
រណ្ដ្រដាំដំណំាត្រូវបនគ្រប្រើប្រ្រស់ជាវិធីសស្រ្តប្រមូលផលទឹកភ្លៀង ដើម្របីការពារការហូរច្រ្រ�ទឹក  
ហើយដ្រយហ្រតុន្រ�គ្របង្កើនការជ្រ្របទឹក និងកាត់បនែយការហូរច្រ្រ�។

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
ការដាំដំណំាក្នុងរណ្ដ្រ សមស្របបំផុតន្រលើដីដ្រលមនជម្រ្របទឹកទាប ដូចជាដីល្របាប់ និងដីឥដ្ឋ។ អាចធ្វើ 
បនសម្រ្រប់តំបន់ពាក់កណា្ដ្រលស្ងួតសម្រ្រប់ដាំដំណំាប្រចាំឆ្ន្រំ និងមនអាយុកាលច្រើនឆ្ន្រំ (ដូចជា ដំណំា 
សូហ្គ្រំ ព្រត ដំឡូងជា្វ្រ ច្រក ។ល។)។ ជាធមមតា កសិករអាចដាំដុ�ក្នុងរណ្ដ្របនដ្រយងាយស្រួល ដ្រយ 
សរវាងាយស្រួលធ្វើ និងអាចសង្ក្រតឃើញដំណំាលូតលាស់បន�៉្រងឆប់រហ័ស។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
វិធីសស្រ្តន្រ�ពាក់ព័ន្ធនឹងការជីករណ្ដ្រចូលទ្រក្នុងដី (ជាយ្របល់គួរធ្វើន្រដើមរដូវប្រ្រំង) ដ្រលរុក្ខជាតិ 
ដូចជាស្រូវ សឡី ឬសូហ្គ្រំ អាចត្រូវបនគ្រព្រ្រ�ន្រដើមរដូវវស្រសា។ រណ្ដ្រ មន ជម្រ្រ ពី ១០ ទ្រ ២០  
សង់ទីម៉្រត្រ និង មន អង្កត់ផ្ចិត ២០ ទ្រ ៤០ សង់ទីម៉្រត្រ និង មន ចម្ង្រយ ប្រមណ ១ ម៉្រត្រ ពី គា្ន្រ។ បនែ្រមពីលើ 
ន្រ� ត្រូវជីដីជារណ្ណ្រជម្រ្រល សម្រ្រប់រណ្ដ្រនីមួយៗ និងបើមនគួរដាក់ជីសរីរង្គ ឬជីកំប៉ុសចូលក្នុងរណ្ដ្រ។  
ការរៀបចំរណ្ដ្រដាំដំណំាធានាបននូវការប្រមូលយក និងប្រមូលផ្តុំទឹកភ្លៀង និងសរធាតុចិញ្ជី្ចឹមប្រកបដ្រយ 
ប្រសិទ្ធភព វាក៏អាចធ្វើអ្រយដីដ្រលខូចគុណភពមកជាដីដ្រលអាចដាំដុ�ឡើងវិញបន។ ដើម្របីបង្កើន 
សា្រនភពដី ភគច្រើនរណ្ដ្រដាំដំណំាត្រូវដាក់ដុំថមព័ទ្ធជុំវិញ។

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
ចំណាយភគច្រើនទ្រលើព្រលវ្រលាជីករណ្ដ្រ និងដាក់សរធាតុសរីរង្គ។ ដូច្ន្រ� បច្ច្រកទ្រសន្រ�ពឹងផ្អ្រក 
�៉្រងខា្ល្រំងទ្រលើប្រភ្រទដី។ ត្រូវការមនុស្រសប្រហ្រលពី ២០ទ្រ ៧០នាក់ ជីករណ្ដ្រក្នុងមួយហិកតា ហើយ 
ត្រូវការមនុស្រស២០នាក់សម្រ្រប់ដាក់ជី។ ជាធមមតា គាះ្រនការចំណាយលើឧបករណ៍ណាមួយទ្រ ពីព្រ្រ�ជីក 
រណ្ណ្រន្រ�អាចប្រើឧបករណ៍ដ្រលមនស្រ្រប់។

|  ធ្វើឲៅយដំីមាន�ីវជាតិ  |  រកៅសាទឹក  |

ដាំដំណំក្នុងរណ្ដៃ​
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គម្របថម

ផើងដំីឥដំ�មិនលាបថាាៅំ

ទឹក

ទឹក

រន្ធខ្រយល់

មាត់ដំប�ំចុះកៅៅម

គម្របថម

ផើងដំីឥដំ�មិនលាបថាាៅំ

ទឹក

ទឹក

រន្ធខ្រយល់

មាត់ដំប�ំចុះកៅៅម

ប្រភពរូបភព៖
SSWM

 • បង្កើនប្រសិទ្ធភពការប្រើប្រ្រស់ទឹក។

 • ដឹកនាំ និងកំណត់គ្រលដ្រស្រ្រចស្រព

 • ធានាការផ្គត់ផ្គង់ទឹកបនថ្ររក្នុងដំណាក់កាល 
សំខាន់ន្រការដុ�

 • ទិន្នផលខ្ពស់ និងអត្រ្រដុ�

 • កាត់បនែយអត្រ្រវាយប្រហររបស់សត្វល្អិត

 • ជួយសម្រួលដល់ការសបព្រ្រ�មុនរដូវវស្រសា

 • ភគច្រើនដីឥដ្ឋជាវត្ថុធាតុដើមដ្រលមនក្នុងមូលដា្ឋ្រន

 • ចំណាយតិច

 • កម្ល្រងំពលកមមខា្ល្រងំ

 • ត្រវូការបណ្ដ�ុបណា្ដ្រលជាមូលដា្ឋ្រនដើម្របីដំឡើង

 • ប្រសិនបើ ទឹក មិន បន ចម្រ្រ� ត្រមឹត្រវូ ហើយ ឧបករណ៍  
មិន បន ថ្រទំា ត្រមឹត្រវូ អាច នឹង ស្ទ�

 • ប្រព័ន្ធស្រ្រចស្រពប្របដំណក់ទឹកក្រ្រមដី ជៀសវាង 
ការស្រ្រចស្រពលើផ្ទ្រតាមប្របប្រព្រណី ដ្រលអាច 
ទាញពំនូកអំបិលពីពំនូកខាងក្រ្រម

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 
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ធនធានបដែនែម 

SSWM_Manual 

Irrigation
៥.១១
ការសៃៃចសៃពដំណ​ំ
ដោយកប់ផើង

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
វិធីសស្រ្តស្រ្រចស្រពដ្រយកប់ផើងជាវិធីសស្ត្រសមញ្ជី្ញណាស់ ត្រមនប្រសិទ្ធភពស្ដុកទឹកសម្រ្រប់ដំណំា  
ដ្រយជួយកាត់បនែយការបត់បង់រំហួតទឹក។វិធីសស្រ្តស្រ្រចស្រពដ្រយកប់ផើងងាយស្រួលធ្វើ ហើយមិន 
ត្រូវការឧបករណ៍បច្ច្រកទ្រសទ្រ។ វាមនសរៈសំខាន់ក្នុងការរៀបប្រព័ន្ធអ្រយត្រឹមត្រូវ ដើម្របីកាត់បនែយ 
ការបត់បង់ទឹក និងខ្វ�ខាតទឹកដល់ដំណំា។ ប្រព័ន្ធន្រ�អាចរៀបចំដ្រយខ្លួនឯង និងចំណាយដើមទុនតិច។  
អាចប្រើប្រ្រស់បនស្ទើរគ្រប់តំបន់ ជាពិស្រសតំបន់រំងស្ងតួដ្រលមនអត្រ្ររំហួតខ្ពស់។ ផើងដីឥដ្ឋដ្រលច្រ�រន្ធ  
ជាមធ្រយាបយក្នុងការប្រើប្រ្រស់ទឹកដ្រយសន្រសំសំច្រដ្រយដាក់ទឹកដ្រយផា្ទ្រល់ទ្រនឹងឫសរុក្ខជាតិ ដ្រល 
កាត់បនែយការបត់បង់ដ្រយរំហួត។

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
វិធីសស្រ្តស្រ្រចស្រពដ្រយកប់ផើងសមស្របសម្រ្រប់ធ្វើកសិកមមខា្ន្រតតូច ឬប្រព័ន្ធស្រ្រចស្រពដាំណំា 
សួនច្របារក្នុងអាកាសធាតុស្ងួត និងតំបន់ខ្វ�ទឹក។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
វិធីសស្រ្តស្រ្រចស្រពក្រ្រមផ្ទ្រដី (សូមមើលប្រព័ន្ធស្រ្រចស្រពដំណក់ទឹកក្រ្រមដី) ដ្រយដាក់ដបមន 
ច្រ�រន្ធ (ឬផើង)ក្នុងរណ្ដ្រដាំដំណំា។ បនា្ទ្រប់មកគ្របងា្ហ្រប់ដីជុំវិញកដប ដ្រលគ្រមដបមនកម្ពស់ពីរប ី
សង់ទីម៉្រត្រពីផ្ទ្រដី។ ចាក់ទឹក  ចូល ក្នុង ដប រឺផើង។ ទឹកអាចជ្រ្របច្រញតាមរន្ធ (ត្រូវប្រ្រកដថា មិនប្រើដបក្រវ)  
ជ្រ្របចូលយឺតៗដល់ឫសរុក្ខជាតិ។ ដប រឺផើងអាចធ្វើពីដីឥដ្ឋដ្រលមនក្នុងស្រុក៖ មិនចាំបច់មនទម្រង ទំហំ  
កម្រ្រស់ក្រ្រស់ តាមស្តង់ដារឡើយ (SSWM)។

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
ចំណាយតិច។ ប្រព័ន្ធន្រ�គ្រ្រន់ត្រត្រូវការផើងដីឥដ្ឋ ដប ឬធុងទឹករៀងដូចឃ្ល្រក និងកម្ល្រំងពលកមម។

|  ការរកៅសាទឹក  |

|  ផើងដីឥដ្ឋ​ឬបំពង់បង្ហូរទឹក​​|  ការបង្ហូរទឹកតាមដប​​|
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ប្រភពរូបភព៖
IDE INDIA

 • ផលិតកមមបន្ល្រកើនឡើង

 • មនតម្ល្រថ្រក

 • មិនខី�ខា្ជ្រយទឹក និងព្រលវ្រលាស្រ្រចស្រព

 • កាត់បនែយការបត់បង់ការហួត (ប្រសិនបើមន 
គ្រប់គ្រ្រន់)

 • សះ្រដុ�លូតលាស់តិចជាងមុន ដ្រយសរទឹកត្រូវ 
បនបញ់ទ្រដំណំា

 • ទឹកស្រក់បន្តិចម្តងៗ ដូច្ន្រ� ដីមនសរធាតុចិញ្ជី្ចឹម

 • មិនខី�ខា្ជ្រយ

 • ត្រលាមកអាចត្រូវបនស្ទ�តាមបំពង់

 • ប្រព័ន្ធអាចមនការស្ទ� និងដំណើរការកាន់ត្រប្រសើរបើ 
មនប្រព័ន្ធតម្រង

 • ត្រវូការការបណ្ដ�ុបណា្ដ្រលដើម្របីឲ្រយប្រើបរិមណទឹកតិចតួច

 • វាលស្រ្រត្រវូមនរបង ព្រ្រ�សត្វអាចបំផា្ល្រញប្រព័ន្ធបន

 • ទាមទារឲ្រយមនប្រភពទឹកដ្រលអាចទុកចិត្តបន

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 
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ធនធានបដែនែម 

SSWM_Drip Irrigation 

SSWM_Manual 

Irrigation

SSWM_Subsurface 
Drip Irrigation

៥.១២
ការសៃៃចសៃព​
បៃបដំណក់ទឹកដោយបៃើធុង

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
ទ្រ�បីភ្លៀងធា្ល្រក់តិច ឬខុសប្រក្រតីក៏ដ្រយ ក៏ការស្រ្រចស្រពដ្រយប្រើធុងអាចជួយឲ្រយកសិករចិញ្ជី្ចឹម និង
ដាំដុ�ដំណំាដ្រលពួកគ្រត្រូវការបនដ្ររ។

 

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
ធ្វើបនគ្រប់ទីកន្ល្រង។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
ដាក់ធុងទឹក ២០លីត្រ ន្រលើបង្គ្រលន្រកម្ពស់ ១ម៉្រត្រពីដី។ ដាក់ធុងស្រក់ទឹកភ្ជ្រប់នឹងទុយ្រវ្រងដ្រល
ឆ្លងកាត់វាលដំណំា។ ចាក់ទឹកក្នុងធុងដ្រយដ្រ។ ទំនាញធមមតាផ្តល់នូវសម្ព្រធគ្រប់គ្រ្រន់ដើម្របីធ្វើឲ្រយទឹកហូរ
តាមទុយ្រ។ ទឹកហូរតាមរន្ធទុយ្រដ្រយផា្ទ្រល់ទ្រលើឫសរុក្ខជាតិ។ រុក្ខជាតិពី ១០០-២០០ដើមអាចដាំដុ�
បនដ្រយប្រើប្រព័ន្ធដាក់ធុងទឹកត្រមួយ។ (SSWM)

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
កញ្ជី្ចប់ស្តង់ដារអាចមនចន្ល្រ�ពី ១៥ ទ្រ៨៥ដុលា្ល្ររ អាស្រ័យលើទំហំ។

|  រកៅសាទឹក  |  
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 • ងាយស្រួលថ្រទាំព្រលធ្វើរួច

 • ជួយសម្រួលដល់ការដាំដុ�បន្ល្រព្រញមួយឆ្ន្រំ

 • បង្កើនគុណភព និងមនបន្ល្រសម្របូរប្រប

 • អាចការពារនឹងការជ្រ្របចូលន្រទឹកជំនន់

 • ត្រូវការកម្ល្រំងពលកមមច្រើនដើម្របីធ្វើ

 • លើកសួនត្រូវការដីបនែ្រមដើម្របីបង្កើនកម្ពស់

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

ប្រភពរូបភព៖
អង្គការ Terre des Hommes

(Bangladesh)
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ធនធានបដែនែម 

Nifty Homestead 

WOCAT៥.១៣
សួនបន្លៃមាន​
រណ្ដៃកំប៉ុសចំកណ្ដៃល

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
គំរូសួនបន្ល្រមនរណ្ដ្រកំប៉ុសចំកណា្ដ្រល សម្រ្រប់ការដាំដុ�បន្ល្រតាមផ្ទ�ជួយបង្កើនភពធន់សម្រ្រប់គ្រួសរ 
ដ្រលរស់ន្រក្នុងតំបន់ដ្រលមនគ្រ្រ�មហន្ដរយធមមជាតិដូចជាទឹកជំនន់ និងគ្រ្រ�រំងស្ងួត។ សួនបន្ល្រមន 
រណ្ដ្រកំប៉ុសចំកណា្ដ្រលបន  ជួយបង្កើន ការ ដាំដុ� បន្ល្រ គ្រប់ រដូវ ដ្រលធ្វើអ្រយមនភពប្រសើរឡើងនូវ 
ស្វ័យភពអាហរ និងភពសម្របូរប្របន្ររបបអាហរក្នុងគ្រួសរ។

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
ធ្វើបនគ្រប់ទីកន្ល្រង។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
ជាធមមតាសួនបន្ល្រមនរណ្ដ្រកំបុ៉សចំកណា្ដ្រល ជាសួនរងជារង្វង់ដ្រលមនទទឹង ៣ម៉្រត្រ ជាមួយនឹងការចូល 
បនា្ទ្រត់រងជារន្ធស្រដ្រយទុកចន្ល្រ�ន្រម្ខ្រង។ ការទុកចន្ល្រ�ន្រ� អាចអ្រយអ្នករៀបចំសួនអាចដាក់ 
កាកសំណល់បន្ល្រ ទឹកប្រផ្រ� និងលាមកសត្វចូលទ្រក្នុងកន្ត្រកជីកំប៉ុសដ្រលដាក់ន្រកណា្ដ្រលរង។ ការធ្វើ 
របៀបន្រ� ជីកំប៉ុសត្រូវបនដាក់បំព្រញក្នុងកន្ត្រកព្រញមួយរដូវដាំដុ� ដើម្របីផ្តល់សរធាតុចិញ្ជី្ចឹមដល់រុក្ខជាតិ។  
ដីដ្រលដាក់ស្រទាប់ខាងលើ ត្រូវបនគរឡើងទល់នឹងកន្ត្រកកណា្ដ្រល ដូច្ន្រ� ដីអាចជ្រ្រលបន្តិចម្ដងៗពី 
កណា្ដ្រលកន្រ្តកទ្រផ្ន្រកសងខាង។ សួនបន្ល្រមនរណ្ដ្រកំប៉ុសចំកណា្ដ្រល ភគច្រើនមនកម្ពស់ប្រហ្រល 
មួយម៉្រត្រពីលើដី និងមនជញ្ជ្រំងធ្វើពីថម។ ជញ្ជ្រំងថមមិនត្រឹមត្រធ្វើឲ្រយសួនច្របារមនទម្រង់ប៉ុណ្ណ្រ�ទ្រ ថ្រមទាំង 
ជួយឲ្រយមនសំណើមដីផងដ្ររ។ សួនបន្ល្រមនរណ្ដ្រកំប៉ុសចំកណា្ដ្រល មនដើមកំណើតន្រប្រទ្រសឡ្រសូតូ  
ហើយដំណើរការ�៉្រងល្អទ្រនឹងតំបន់ដីស្ងួតហ្រង និងវាលខ្រសាច់។ ន្រទ្វីបអាហ្រ្វិកសួនបន្ល្រមនរណ្ដ្រកំប៉ុស 
ចំកណា្ដ្រល មនទីតាំងន្រជិតផ្ទ�បយ ហើយប្រើដើម្របីដាំដំណំាស្លឹកប្រតង ដូចជាសឡាត់ ខាត់ណា ស្ព្រ ជី  
និងដំណំាមើម ដូចជា ខ្ទឹមបរំង ខ្ទឹម ការុ៉ត និងឆ្រថាវ។ សួនបន្ល្រមនរណ្ដ្រកំប៉ុសចំកណា្ដ្រលល្អសម្រ្រប់ការ 
ដាំដំណំាដ្រលមនតម្រូវការខា្ល្រំង ជាបច្ច្រកទ្រសដាំរុក្ខជាតិន្រជិតៗគា្ន្រ ដើម្របីបង្កើនផលិតកមម។

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
តម្ល្រមនការប្រ្រប្រួលអាស្រ័យលើរុក្ខជាតិដ្រលមន ការផ្គត់ផ្គង់ជីកំប៉ុស និងសម្ភ្ររៈចាំបច់ដើម្របីធ្វើសួន។

|  ធ្វើឲៅយដំីមាន�ីវជាតិ  |  រកៅសាទឹក  |

សួនបន្លៃតាមផ្ទះ
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ប្រភពរូបភព៖
A Permaculture Design 

Course Handbook

 • ផលិតអាហរបនច្រើនន្រក្នុងកន្ល្រងតូចមួយ

 • អាចរួមបញ្ជី្ចូលន្រក្នុងសួនម៉្រន់ដាឡាបន

 • អាចប្រើប្រ្រស់ទឹកប្រផ្រ� និង/ឬលាមកមនុស្រសន្រ 
ក្នុងរណ្ដ្រជីកំប៉ុស ប្រកបដ្រយសុវតែិភព

 • ទាមទារធ្វើការច្រើន

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

ជីកំបុ៉ស

ច្រក

ដំឡូងមី

ស្លឹកគ្រ្រ

ដំឡូងជា្វ្រ
ត្រ្រវ

ការដាំដំណាំចម្រុ�ជារង្វង់
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ធនធានបដែនែម 

មុនព្រលចាប់ផ្តើម សូមចូល 
មើលប្រភពខាងក្រ្រម ដើម្របី 
យល់ឲ្រយបនច្របាស់អំពីដំណើរ 
ការន្រការដំាច្រកជារង្វង់៖ 
Permaculture Design  
Handbook 

៥.១៣.១
ការដាំដំណំចមៃុះជារង្វង់

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
ការដាំដំណំាចម្រុ�ជារង្វង់ត្រូវបនគ្រមើលឃើញថា ជាការផា្ល្រស់ប្ដូរពីរសួនបន្ល្រមនរណ្ដ្រកំប៉ុសចំកណា្ដ្រល  
គ្រ្រន់ត្រមនទំហំធំជាង សមស្របសម្រ្រប់ដាំច្រក ឬល្ហុង (ដាំរួមជាមួយរុក្ខជាតិផ្រស្រងទៀត)

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
អាចធ្វើបនគ្រប់ទីកន្ល្រង (ជាមួយនឹងការសម្របខ្លួនបនល្អ)។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
ជំហនដំបូងគឺជីករណ្ដ្រដ្រលមនអង្កត់ផ្ចិត ២ម៉្រត្រ (និងជម្រ្រប្រហ្រល ៧០សង់ទីម៉្រត្រ)។ អាចម៍ដី ដ្រល   
បន ជីក ន្រ�ដាក់ ជា គំនរ ជុំវិញ ជារង្វង់ មូល។ ន្រ�បង្កើតបនជារងសម្រ្រប់ដាំដំណំា។ ដាក់ជីកំប៉ុសក្នុងរន្ធ។  
ច្រក និង រុក្ខជាតិ ផ្រស្រងៗទៀត ត្រូវ  បនដាំ ន្រ លើ រង ជា ជួរជា រង្វង់។ ធ្វើប្រឡ្រ�មួយដើម្របីដាក់ជីកំប៉ុស និង 
ដាក់ជីឲ្រយបនទៀងទាត់ ដើម្របីរក្រសាជីជាតិដីព្រលវ្រលា។

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
តម្ល្រមនការប្រ្រប្រួលអាស្រ័យលើរុក្ខជាតិដ្រលមន។

|  ធ្វើឲៅយដំីមាន�ីវជាតិ  |  រកៅសាទឹក  |

សួនចៃបារដៃលមានចៃើនសៃទាប់
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ប្រភពរូបភព៖
SSWM

 • ការប្រើប្រ្រស់ជីកំប៉ុសក្នុងមូលដា្ឋ្រនឡើងវិញ និងទឹក 
ដ្រលបនយកមកពីកាកសំណល់តាមផ្ទ� ឬសលារៀន

 • ថ្រក

 • ត្រូវការតំបន់កសិកមមតូច

 • រួមចំណ្រកដល់សន្តិសុខស្របៀង

 • សមញ្ជី្ញ និងងាយយល់

 • អាចស្រ្រចដ្រយទឹកពណ៌ប្រផ្រ�បន

 • ត្រវូរៀបចំប្រព័ន្ធស្រ្រចស្រព និងរំដ្រ�ទឹក

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 
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ធនធានបដែនែម 

SSWM (Greywater 

Towers) SSWM 
(Vertical Gardens)

៥.១៤
សួនបន្លៃបញៃឈរ

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
សួនបន្ល្របញ្ជី្រឈរមនគ្រលបំណងជំរុញកម្រិតផលិតភពកសិកមមក្នុងទីក្រុងនិងជាយក្រុង ដ្រលមិនសូវមន 
កន្ល្រងទំន្ររក្នុងការដាំដុ�ដាំដុ�។ មនរបៀបធ្វើខុសៗគា្ន្រជាច្រើន។ ការដាំបន្ល្របញ្ជី្រឈរក្នុងធុងអាស្រ័យទ្រលើ 
សម្ភ្ររៈដ្រលមន កន្ល្រងទំន្ររ និងចំណូលចិត្តក្នុងតំបន់ ក៏ដូចជាការច្ន្រប្រឌិត និងការស្រមើលស្រម្ររបស់ 
អ្នកដាំផងដ្ររ។ ដំណំា ដ្រល អាច ដាំ បន រួម មន ដំណំាបន្ល្រ និង ដំណំា មិនសម្រ្រប់ធ្វើ ជា អាហរ (ឧ. រុក្ខជាតិ  
លម្អ រុក្ខជាតិ ជីឱសថ)

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
គ្រ អាច ដាំដំណំាន្រ កន្ល្រង ដ្រល ទំន្ររ ដូច ជា ន្រ លើ ដំបូល ផ្ទ� យ៉ ន្រ លើ ជញ្ជ្រំង ឬ គ្រ្រន់ត្រ ព្រយួរ។ ប្រសិនបើ 
មនកន្ល្រងទំន្ររ ក៏អាចដាំបនលើផ្ទ្រដីផងដ្ររ ប៉ុន្ត្រទាមទារអ្នកជំនាញអ្រយរៀបចំគ្រប់គ្រងប្រព័ន្ធរំដ្រ�ទឹក  
និងជម្រ្របទឹក។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
អាចដំាបនលើដី ដ្រយប្រើប្រ្រស់ជីកំបុ៉ស ជីកំបុ៉សអាចម៍ជន្ល្រន កំបុ៉សដីខះ្រ ព្រមទំាងការដំាប្របបច្ច្រកទ្រស 
លើទឹកចិញ្ជី្ចឹមត្រី និងការដាំដំណំាព្រយួរឡើងដ្រយប្រើទឹក និងសរធាតុចិញ្ជី្ចឹម។ ដំណំាន្រ�អាចដាំបនក្នុង 
បវ ថង់ ផើងផា្ក្រ និងសម្ភ្ររៈគ្រប់ប្រភ្រទដូចជា ធុងសំរម កំប៉ុង ផើង ដប ធុង ឬប្រអប់ផ្រស្រងៗ។

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
តម្ល្រអាស្រ័យលើសម្ភ្ររៈ ដី ក្រួស ជីកំប៉ុស និងរុក្ខជាតិ

|  ការគៅប់គៅងទឹកបៅៅ  |  ការផុលិតអា�រ  |

សួនបន្លៃដាំក្នុងធុង
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ប្រភពរូបភព៖
អង្គការការីតាស ស្វីស កម្ពុជា

 • បង្កើតប្រព័ន្ធទ្រទ្រង់ជីវិតប្រកបដ្រយនិរន្តរភព  • ធ្វើការងារ និងសិក្រសាបនែ្រម ដើម្របីឈ្វ្រងយល់ និងអនុវត្ត
គ្រលការណ៍ និងបច្ច្រកទ្រស

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 
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ធនធានបដែនែម 

Wikipedia Holmgren 

Permaculture 
Principles 

Permaculture 
Research Institute 
Permaculture Design 
Course Handbook

៥.១៥
ការធ្វើសួនបៃបកសិនិរន្ដកម្ម

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
សួនប្របកសិនិរន្ដកមម ជាប្រព័ន្ធកសិកមម ដ្រលរចនាប្របសង្គមដ្រលផ្ត្រតលើការភ្ញ្រច ឬប្រើប្រ្រស់គម្ហើញ  
និងលក្ខណៈពិស្រសដ្រលទទួលបនក្នុងប្រព័ន្ធអ្រកូធមមជាតិ។ ពាក្រយកសិនិរន្ដកមមដើមឡើយសំដ្រទ្រ  
"កសិកមម អចិន្រ្តច្នៃយ៍" ត្រក្រ្រយមកក៏ពង្រីកទ្រជា "វប្របធម៌អចិន្រ្តច្នៃយ៍" ដូចដ្រលវាត្រូវបនគ្រយល់ថា ទិដ្ឋភព 
សង្គមបនរួមបញ្ជី្ចូលទ្រនឹងនិរន្តរភពប្រព័ន្ធកសិកមម។

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
អាចធ្វើបនគ្រប់ទីកន្ល្រង។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
ល្រក Bill Mollison ដ្រលជាសហអ្នកបង្កើតកសិនិរន្ដកមមបននិ�យថា “កសិនិរន្ដកមម គឺជាទស្រសនវិជា្ជ្រ
ន្រការធ្វើជាមួយធមមជាតិ និងប្រើប្រ្រស់រុក្ខជាតិ និងសត្វអ្រយអស់លទ្ធភព។ ដូច្ន្រ�ហើយ កសិនិរន្ដកមមជា
បច្ច្រកទ្រសរចនាផ្ទ្រដីមួយ ដ្រលមនគ្រលបំណងបង្កើតទំនាក់ទំនងដ៏មនអតែប្រយ្រជន៍រវាងកសិកមមប្រប
គ្រួសរ ឬកសិដា្ឋ្រន។ មនចំណុចសំខាន់បីដ្រលណ្រនាំដល់ការធ្វើកសិនិរន្ដកមម៖

១. យកចិត្តទុកដាក់លើផ្រនដី

២. យកចិត្តទុកដាក់លើមនុស្រស

៣. ច្រករំល្រកដ្រយយុត្តិធម៌

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
ចំណាយអាស្រ័យលើការធ្វើសួនប្របកសិនិរន្ដកមមដ្រលបនគ្រ្រងទុក

|  មាគា៌ៅដៅលលើសពីនិរន្តរភព  |  ការធ្វើបៅព័ន្ធកសិកម្មឡើងវិញ់  |

ការអង្កៃត​និងការរចនា
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“  ទឹកគឺជាកម្ល្រំងជំរុញធមមជាតិទាំងអស់ ˮ 
L E O N A R D O  D A  V I N C I

បរិសា្ថៃន
ជំុវិញខ្លួនខ្ញុ.ំ

ប្រធានបទទី៦

104



105



ការគៃប់គៃង​
ការហូរចៃៃះ

ការគៃប់គៃង​
ទឹកជំនន់

ដើមឈើ​និង​
ការដាំដើមឈើឡើងវិញ

 • កសិរុក្ខកមម (៦.៣) 

 • កសិករគ្រប់គ្រងស្ត្ររធមមជាតិឡើងវិញ 
(FMNR) (៦.៤)

 • ការដាំដើមឈើឡើងវិញ (៦.២)

 • ស្រ�ទឹកដ្រលមនជម្រ្រប (៦.១)

 • ការដាំដើមឈើឡើងវិញ (៦.២)
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អាងទន្ល្រស្រដៀងគា្ន្រខា្ល្រំងទ្រនឹងផ្ទ្ររងទឹកភ្លៀង។ វា ជា ពាក្រយ  
ជលសស្ត្រមួយ ដ្រល កំណត់ តំបន់ ជាក់លាក់ ន្រ ផ្ទ្រដី ដ្រល ប្រមូលផ្ដុំ  
ទឹកភ្លៀង  និង បង្ហូរ ច្រញ ទ្រ តាមផ្លូវទឹក ធមមតា ដូចជា ចូលទ្រក្នុង ទន្ល្រ  
ឈូងសមុទ្រ ឬប្រភព ទឹកផ្រស្រងៗទៀត ។ វាមនទឹកលើដី និងទឹកក្រ្រម 
ដីទាំងអស់ន្រក្នុងតំបន់ន្រ�។ ពាក្រយផ្រស្រងទៀតដ្រលគ្រប្រើគឺ៖ 
តំបន់ប្រមូលទឹក អាងស្តុកទឹក តំបន់រំដ្រ�ទឹក និងអាងទន្ល្រ។

អាងទន្ល្រត្រូវបនកំណត់ដ្រយសណា្ឋ្រនដី រូបរង ទំហំ ប្រភ្រទដី  
និងការប្រើប្រ្រស់ដី។ បញ្ហ្រកើតឡើង (ដូចជាទឹកជំនន់ ការហូរ 
ច្រ្រ�ដី ឬការថយចុ�ស្រទាប់ទឹក) ប្រសិនបើមិនបនគ្រប់គ្រងទឹក  
និង/ឬដីបនត្រឹមត្រូវ។ សកមមភពដូចជាការកាប់បំផា្ល្រញព្រ្រឈើ  
ការធ្វើកសិកមមដ្រលពឹងផ្អ្រកលើទឹកខា្ល្រំង ការប្រើប្រ្រស់ទឹកហួស 
កម្រិត ឬការបំពុលប្រភពទឹក ឬការរៀបចំផ្រនការអាកាសធាតុមិន 
សមរម្រយអាចបណា្ដ្រលឲ្រយមនការគំរមកំហ្រងធ្ងន់ធ្ងរដល់សុខភព 
មនុស្រស ដ្រលអាចប៉�ពាល់ដល់ប្រជាជនន្រផ្ទ្រទឹកខាងក្រ្រមទាំង 
គុណភព និងបរិមណទឹកដ្រលមន។ ន្រ�បងា្ហ្រញពីភពចាំបច ់
ក្នុងការគ្រប់គ្រងទឹក និងដីប្រកបដ្រយសុវតែិភព ដូច្ន្រ�មិនត្រឹមត្រ  
ត្រូវបង្កើនចំណ្រ�ដឹង និងការយល់ដឹងរបស់សិស្រសានុសិស្រសអំព ី
ហនិភ័យ បុ៉ន្ត្រក៏ត្រវូបងា្ហ្រញពីរបៀបធ្វើអ្រយប្រសើរឡើងនូវអាងទន្ល្រ 
ជុំវិញសលារៀនផងដ្ររ។

បច្ច្រកទ្រសដ្រលបនបងា្ហ្រញក្នុងជំពូកន្រ�អាចអនុវត្តបនក្នុង 
សលារៀន ឬសហគមន៍ ដើម្របីពង្រឹងការគ្រប់គ្រងការហូរច្រ្រ�ដី  
បង្កើនការជ្រ្របទឹក និងការរក្រសាទឹកន្រក្នុងដី បង្កើនលទ្ធភព 
ប្រើប្រ្រស់ទឹក និងរួមចំណ្រកក្នុងការគ្រប់គ្រងទឹកជំនន់ឲ្រយកាន់ត្រ 
ប្រសើរឡើង។ ជាទូទ្រ ការកាត់ បនែយ  ហូរច្រ្រ� ដីន្រ ព្រលភ្លៀង ធា្ល្រក់   
ចូល រួម ចំណ្រក កាត់ បនែយ ការ ជន់ លិច។

ជំពូកខាងក្រ្រមបងា្ហ្រញពីបច្ច្រកទ្រសផ្រស្រងៗគា្ន្រ ដ្រលខ្ល�មនការ 
ចំណាយច្រើនក្នុងលក្ខខណ្ឌន្រការវិនិយ្រគ និងកម្ល្រំងពលកមម។

អាងទន្លៃ​
ជំុវិញ​
សាលារៀនខ្ញុ.ំ

ស្រចក្ដីផ្ដើម
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ប្រភពរូបភព៖
អង្គការការីតាស ស្វីស កម្ពុជា

 • ជួយសម្រួលដល់ការបញ្ជី្ចូលទឹកក្រ្រមដី

 • ផ្ដល់សំណើមដល់ដី

 • បង្កើនផលិតភពកសិកមម

 • អាចប្រើបនដើម្របីបញ្ជី្ចូលទឹកទ្រកន្ល្រងទឹករក់

 • អណ្ដូង រណ្ដ្រទឹក និងប្រភពទឹក 

 • អាចកាត់បនែយជាតិប្រ្រន្រក្នុងទឹកក្រ្រមដី

 • អាច លិច បន �៉្រង ងាយ ដ្រយ សរ ត្រ បត់ គម្រប  
បន្ល្រ ក្នុង អាង ទឹក 

 • ការ លុប ដី ត្រូវ ការ ព្រល វ្រលា  និង ប្រ្រក់ 

 • ទាមទារឲ្រយមនការថ្រទាំរួមគា្ន្រ

 • អត្រ្រហួតខ្ពស់ 

 • ប្រសិនបើធ្វើតាមខា្ន្រតត្រវូចំណាយច្រើនដើម្របីសងសង់

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 
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ធនធានបដែនែម 

SSWM_Microbasins 
SSWM_Ground Water 

Recharge SSWM_Soil 
Aquifer Treatment

៦.១
សៃះទឹកដៃលមានជមៃៃប
|  ការគៅប់គៅងទឹក�ំនន់  |  ការបៅមូលទឹកភ្លៀង  |  
|  ការបញ្្ចូលទឹក  |  ការរកៅសាទឹក  |

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
អាងជម្រ្របទឹក ឬស្រ�ទឹកដ្រលមនជម្រ្រប ជាអាងដ្រលធ្វើលើដីដ្រលមនជម្រ្របទឹកខ្ពស់ និងសម្រ្រប់ស្តុក 
ជំនន់ទឹកភ្លៀងបណ្ដ្រ�អាសន្ន។ ជាធមមតា អាងជម្រ្របទឹកមិនមនផ្លូវរំដ្រ�ទឹកច្រើនឡើយ។ ផ្ទុយទ្រវិញ  
ទឹកហូរច្រញពីអាងទឹក ដ្រយជ្រ្របតាមដីន្រជុំវិញ។ អាងជម្រ្របទឹក ក៏អាចធ្វើបញ្ជី្ចូលគា្ន្រជាមួយអាងស្តុក 
ទឹកបនផងដ្ររ ដើម្របីស្តុកទឹកបនែ្រមសម្រ្រប់ការគ្រប់គ្រងជំនន់ទឹកភ្លៀងបនទាំងគុណភព និងបរិមណ។

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
អាងជម្រ្របទឹក ត្រូវបនប្រើប្រ្រស់ទូទាំងពិភពល្រកដើម្របីគ្រប់គ្រងធនធានទឹក។ គួរត្រយកចិត្តទុកដាក់ន្រ 
តំបន់ដ្រលងាយនឹងកើតមនមូសក្នុងទឹក។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
ជាទូទ្រ ស្រ�ជម្រ្របទឹកត្រូវបនបង្កើតឡើងដ្រយជីកជម្រ្រ ១-៤ម៉្រត្រ ជ្រ្រលមមដើម្របីចៀសវាងការ 
កើតមនសរយច្រើន និងរក់លមមដើម្របីចៀសវាងសា្រនភពគាះ្រនអុកសុីស្រនដ្រលវិវត្តន្របតអាង។  
គួរត្របង្កើតផ្ទ្រទឹក ឬរចនាសម្ព័ន្ធ ដើម្របីកាត់បនែយការបញ្ជី្ចូលដីល្របាប់ទ្រក្នុងត្រពាំង។ អាងលិចទឹកអាច 
កាត់បនែយការផ្ទុកដីល្របាប់ មុនព្រលទឹកចូលក្នុងអាងស្តុកទឹក។ ក្នុងករណីដ្រលអាចរក្រសាគម្របសះ្រដុ� 
ខ្លួនឯងបនល្អន្រតំបន់ដ្រលហូរច្រ្រ�អាចកាត់បនែយដីល្របាប់បន�៉្រងច្រើន។

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
ការចំណាយមនការប្រ្រប្រួលតាមទំហំ និងទីតាំង។
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 • ជួយសម្រួលដល់ការបញ្ជី្ចូលទឹកក្រ្រមដី

 • ផ្ដល់សំណើមដល់ដី

 • អាចប្រើដើម្របីបញ្ជី្ចូលកន្ល្រងមនទឹករក់

 • អណ្ដូង រណ្ដ្រទឹក និងប្រភពទឹក

 • ត្រូវការការថ្រទាំមួយចំនួន ន្រដំណាក់កាលដំបូង និង 
ការគ្រប់គ្រងក៏ដូចជាវិធានការការពារក្នុងរយៈព្រលយូរ

 • ត្រូវ ចំណាយ ច្រើន  ប្រសិន បើ ធ្វើ តាម ខា្ន្រត

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 

ប្រភពរូបភព៖
អង្គការការីតាស ស្វីស កម្ពុជា
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ធនធានបដែនែម 

Wikipedia៦.២
ការដាំដើមឈើឡើងវិញ
|  ការគៅប់គៅងធនធានទឹករួមបញ្្ចូលគាាៅ  |  ការគៅប់គៅងសំណឹក  | 
|  ការបញ្ជៅៅបទឹក  |  ការរកៅសាទឹក  |

ការពិពណ៌នាលមិិតអំពីបច្ចៅកទៅស
ការដាំដើមឈើជាគន្លឹ�សំខាន់បំផុតសម្រ្រប់គ្រប់គ្រងធនធានទឹកចម្រុ�។ ន្រព្រលដាំដើមឈើគ្រប់ចំនួនក្នុង 
តំបន់មួយ អាចអ្រយព្រ្រឈើកើតឡើងវិញ។ ន្រ�ជាលទ្ឌផលន្រការថយចុ�ការហូរច្រ្រ�ដី និងបង្កើនជម្រ្រប 
ទឹក និងរក្រសាទឹកក្នុងតំបន់។ ជាពិស្រសការដាំដើមឈើមនសរសំខាន់ដ្រយសរមនុស្រសកាប់បំផា្ល្រញព្រ្រឈើ  
សម្រ្រប់សងសង់ផ្ទ� និងដើម្របីជីវភពសម្រ្រប់សកមមភពកសិកមម។ បើគាះ្រនគម្របរុក្ខជាតិទ្រ ការហូរច្រ្រ�ដី 
អាចកើតឡើងនិងបក់ដីចូលក្នុងទន្ល្រ។ ជារឿយៗ រុក្ខជាតិកសិកមមដ្រលដាំជំនួសដើមឈើគ មិនអាចទប់ដ ី
បនឡើយ ហើយមនរុក្ខជាតិជាច្រើនដូចជា កាហ្វ្រ កប្របាស ប្រ្រងដូង សណ្ត្រកសៀង និងស្រូវសឡីអាច 
ធ្វើអ្រយការហូរច្រ្រ�ដីមនសភពកាន់ត្រអាក្រក់ទ្រៗ។ ន្រព្រលដ្រលដីបត់បង់ជីជាតិ កសិករនឹង 
ផា្ល្រស់ប្ដូរដី ដ្រយកាប់ឆ្ក្ររព្រ្រកាន់ត្រច្រើនថ្រមទៀត ជាហ្រតុធ្វើអ្រយបត់បង់វដ្តដី។

អាចធ្វើបាននៅកនឺៅងណ
ប្រសិនបើជ្រើសរីសប្រភ្រទដើមឈើសមស្រប (មនក្នុងស្រុក) វាអាចធ្វើបនគ្រប់ទីកន្ល្រងក្នុងពិភពល្រក  
ដ្រលលក្ខខណ្ឌដី និងលទ្ធភពន្រទឹកអំណ្រយផល។ ការស្រ្រចទឹកន្រដំណាក់កាលដំបូងជារឿងចាំបច់។

តើវ៉ាដំំណើរការយ៉ៅងដំូចម្ដៅច
សូមមើលចំណុច ៦.៥ ៦.៤ និង ៦.៩ ក្នុងសៀវភ្រណ្រនាំអនុវត្តជាក់ស្ដ្រងពាក់ព័ន្ធនឹងការកាប់បំផា្ល្រញ 
ព្រ្រឈើ ចុ�ទស្រសនកិច្ចព្រ្រឈើ (សរសំខាន់ន្រព្រ្រឈើ) និងដ្រ�ស្រ្រយដ្រយដាំដើមឈើ។ 

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
ចំណាយមធ្រយម អាស្រ័យលើកូនឈើដ្រលបនប្រើ។ ការចំណាយចម្របងគឺផ្ត្រតលើកម្ល្រំងពលកមម។
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ប្រភពរូបភព៖
គមៅៅងពៅៅឈើ អង្គការ ការីតាស ស្វីស  

 • ការបង្កើនទិន្នផល និងការធ្វើពិពិធកមម

 • ការអភិរក្រស/ការស្ត្ររដី និងជីជាតិឡើងវិញ

 • និយ័តករសំណើម និងរំហួតរបស់ដី (ម្លប់  
របំងការពារខ្រយល់)

 • ផ្ទ�កសិដា្ឋ្រនពឹងផ្អ្រកលើខ្លួនឯង និងការពង្រឹងភពធន់

 • ការការពារ និងបង្កើនជីវចម្រុ�

 • ការសម្របតាមការប្រ្រប្រួលអាកាសធាតុ និង DDR

 • តម្រូវឲ្រយមនការបណ្ដុ�បណា្ដ្រល ការស្រ្រវជ្រ្រវ និង 
ការធ្វើផ្រនការ

 • យុទ្ធសស្ត្រពាក់ព័ន្ធរយៈព្រលវ្រង ប្រសិនបើ 
ចាប់ផ្តើមពីដំបូង

 • ដើមឈើត្រូវត្រកាត់ច្រញ និងថ្ររក្រសាឲ្រយបន 
ទៀងទាត់ (ប៉ុន្ត្រការគ្រប់គ្រងមនន័យថា ផ្តល ់
ទិន្នផលច្រើន)

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 
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ធនធានបដែនែម 

សៀវភ្រណ្រនាំរបស់កសិករ  
ទស្រសនាទានន្រព្រ្រឈើជា 
ប្រភពអាហរ

៦.៣
កសិរុក្ខកម្ម
ទូទៅ
|  បៅព័ន្ធកសិកម្មបៅកបដៅយចីរភព  |  កសិកម្មទាក់ទងនឹងរុកខជាតិដំុះឡើងវិញ់  |

ការពិពណ៌នាអំពីគៅៅងបច្ចៅកទៅស
កសិរុក្ខកមម ជាវិធីសស្រ្តធ្វើកសិកមមដ្រលមនប្រសិទ្ធិភព ជាកសិកមមប្របចម្រុ� ដ្រលដំណំាត្រូវបនដាំក្នុង 
ព្រ្រឈើ។ ដើមឈើផ្តល់ជីជាតិល្អ ការពារ ចំណីសត្វ និងទីជម្រក ឥន្ធនៈ ឈើ ផ្ល្រឈើ និងអតែប្រយ្រជន ៍
ផ្រស្រងៗទៀត។ 

កនឺៅងដៅលបច្ចៅកទៅសអាចដំំណើរការបាន
អាចអនុវត្តបនគ្រប់ទីកន្ល្រង។ 

របៀបដៅលបច្ចៅកទៅស ដំំណើរការ 
មនទម្រង់កសិរុក្ខកមមច្រើន�៉្រង។ គ្រលការណ៍ជាមូលដា្ឋ្រនគឺត្រូវដាំដើមឈើគ្រប់ប្រភ្រទផ្រស្រងៗគា្ន្រ ឬ 
ប្រភ្រទដើមឈើនានា(ចម្រុ�) និងបង្កើតស្រទាប់ផ្រស្រងៗគា្ន្រដ្រលមនទំហំដើមឈើខុសៗគា្ន្រ។ ការ ដាំ ដំណំា  
ន្រចន្ល្រ�ដើមឈើ គឺជា ប្រព័ន្ធ កសិរុក្ខកមមសមញ្ជី្ញ បំផុត និងជា វិធី ងាយស្រួល បំផុត ។ ដើមឈើចម្រុ�ត្រូវបន 
ដាំជាជួរន្រលើដីរបសមើ ឬដាំតាមខ្រស្រនីវូ៉លើជម្រ្រលដី។ ន្រចន្ល្រ�ដើមឈើ គ្រដាំដំណំាដូចជា ដំណំា 
គ្រ្រប់ធញ្ជី្ញជាតិ ឬបន្ល្រ។

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
ការរៀបចំកសិកមមខា្ន្រតតូច ត្រវូចំណាយលើដំណំា និងកម្ល្រងំពលកមម។ ក្នងុកម្រតិសហគមន៍ ត្រវូផ្តល់មូលនិធិ  
និងជំនាញ សម្រ្រប់បង្កើតថា្ន្រលបណ្ដុ�កូនឈើ និងការចាប់ផ្ដើមផលិតកមម។
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 • មនអតែប្រយ្រជន៍ចំព្រ�ការដាំដើមឈើឡើងវិញ  
និងមនសកា្ត្រនុពលលឿនជាងការដាំកូនឈើថមី  
(ដ្រយការប្រើប្រ្រស់ដើមឈើដ្រលមនស្រ្រប់ដ្រល 
ងាយសម្របតាមបនល្អ និងបនបង្កើតឡើង។)

 • អនុញ្ញ្រតឲ្រយប្រើប្រ្រស់ធនធានធមមជាតិ (ដើមឈើ 
ដ្រលមនស្រ្រប់)

 • សរៈសំខាន់ក្នុងការពិភក្រសានិងផា្ល្រស់ប្តូរយ្របល ់
ជាមួយសមជិកសហគមន៍សមស្រប ន្រព្រល 
ចាប់ផ្តើមផា្ល្រស់ប្តូរ (មិនចាំបច់មនគុណវិបត្តិទ្រ)។

ប្រភពរូបភព៖
អង្គការ ការីតាស ស្វីស 

គុណសមៅបត្តិ គុណវិបត្តិ 
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ការពិពណ៌នាអំពីគៅៅងបច្ចៅកទៅស
កសិករគ្រប់គ្រងស្ត្ររធមមជាតិឡើងវិញ(FMNR)ជាមធ្រយាបយមួយដាំដំណំាគ្របលើដើមឈើដ្រលមន 
ស្រ្រប់ន្រតំបន់ស្ងួត និងមិនសម្របូរសះ្រ។ បច្ច្រកទ្រសន្រ�ត្រូវបនអនុវត្តលើផ្ទ្រដីធំ។

កនឺៅងដៅលបច្ចៅកទៅសអាចដំំណើរការបាន
បច្ច្រកទ្រសន្រ�អនុវត្តបនជ្រគជ័យន្រគ្រប់ទីកន្ល្រង ជាពិស្រសក្នុងតំបន់ស្ងួត និងតំបន់ពាក់កណា្ដ្រល 
វាលខ្រសាច់ ដ្រលមនសត្វគ្រក្របីន្រលើដីវាលសះ្រ។

របៀបដៅលបច្ចៅកទៅស ដំំណើរការ 
ន្រ តំបន់ ពាក់កណា្ដ្រល ស្ងួត គ្រច្រើនសង្ក្រត ឃើញកូនរុក្ខជាតិដុ�ន្រ គល់ ឈើ  ដ្រលពិបកមើលទ្ររ្រចរឹល  
ព្រ្រ� គ្រក្របី សុីស្លឹកដ្រលលាស់ម្តង ហើយ ម្តង ទៀត ។ រុក្ខជាតិដ្រលលាស់ទាំងន្រ�ច្រើនត្រដុ�ច្រញពី 
ដើមឈើ។ គ្រ អាច ជ្រើសរីសកូនរុក្ខជាតិដ្រល ដុ�លូតលាស់ ល្អ អ្រយបន្ដលូតលាស់ ទ្រជាដើមឈើ ត្រមួយ។  
បច្ច្រកទ្រសន្រ�មនសរៈសំខាន់ណាស់ក្នុងការការពារដើមឈើនាព្រលអនាគត។

កូនរុក្ខជាតិដ្រលដុ�ជុំវិញដើមឈើគឺជាវិធីល្អបំផុតដើម្របីកំណត់ប្រភ្រទដើមឈើដ្រលសមស្រប។ វាក៏មន 
សរៈសំខាន់ផងដ្ររក្នុងការនិ�យជាមួយកសិករក្នុងមូលដា្ឋ្រន ដើម្របីពន្រយល់ពីវិសលភព និងគ្រលបំណង 
ន្របច្ច្រកទ្រសន្រ� ដើម្របីឲ្រយពួកគ្រអាចយល់ព្រមទាំងចូលរួម និងគាំទ្រដំណើរការន្រ�។ វិធីសស្រ្តន្រ�មន 
សកា្ដ្រនុពលល្អសម្រ្រប់ការស្ត្ររឡើងវិញនូវព្រ្រឈើ�៉្រងឆប់រហ័ស ដ្រលដើរតួនាទី�៉្រងសំខាន់ក្នងុការការពារ 
ប្រព័ន្ធអ្រកូឡូសុីធមមជាតិ និងគាំទ្រដល់ជីវភពរស់ន្រ។

ការពិចារណលើថឺៅចំណយ
កាំបិតមុត | សំណាញ់ដើម្របីការពារពូជ (ឬប្រព័ន្ធការពារដ្រលមនន្រក្នុងមូលដា្ឋ្រនផ្រស្រងទៀត)។

ធនធានបដែនែម 

មុននឹងធ្វើពិស្រធន៍ ត្រូវធ្វើការ 
ស្រ្រវជ្រ្រវលើបច្ច្រកទ្រសកសិករ 
គ្រប់គ្រងស្ត្ររធមមជាតិឡើងវិញ 
អ្រយបនហមត់ចត់ដើម្របីយល់ 
ច្របាស់ពីគ្រលការណ៍ន្រ�។  
កសិករគ្រប់គ្រងស្ត្ររធមមជាតិ 
ឡើងវិញ គឺជាទស្រសនាទាន 
ដ្រលត្រូវបនរកឃើញ និង 
បង្កើតឡើងដ្រយ Tony  
Rinaudo មកពី អង្គការ 
ទស្រសនៈពិភពល្រកអូស្ត្រ្រលី។

Wikipedia Farmer  

Managed Natural  

Regeneration (FMNR)  

FMNR (Video)

៦.៤
កសិករគៃប់គៃងសា្តៃរធម្មជាតិឡើង
វិញ​(FMNR)

|  ការសាៅរទៅសភពដៅយ�ំដើមឈើឡើងវិញ់  |
|  ការអ�ិរកៅសបៅព័ន្ធអៅកូឡូសុី  |  ការសុុកទឹក  |

ការដាំដើមឈើឡើងវិញ
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បច្ច្រកទ្រសជាច្រើនដ្រលបងា្ហ្រញក្នុងសៀវភ្រណ្រនាំត្រូវបនអមដ្រយតំណខ្ពស់ 
ដ្រលមនប្រយ្រជន៍ដ្រលអ្នកអាចបើកដ្រយចុចកូនកណ្ដុរខាងស្ត្រំលើវា។  
ន្រ�គឺជាបញ្ជីីីឈះ្រ�ធនធានទាំងន្រ�៖

បញ្ជីឈ្មៃះ​
ឯកសារយោង​​
និងធនធានបន្ថៃម
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១.១ 
ការបៅមូលទឹកភ្លៀង 
ពីដំំបូល

 • http://www.appropedia.org/Rainwater_Harvesting_(Practical_
Action_Technical_Brief) 

 • https://www.sswm.info/archived-perspective-notice

 • https://www.sswm.info/water-nutrient-cycle/water-sources/
hardwares/precipitation-harvesting/rainwater-harvesting-(rural)

 • https://www.sswm.info/water-nutrient-cycle/water-sources/
hardwares/precipitation-harvesting/rainwater-harvesting-
(urban)

 • http://www.icimod.org/nepcat

 • https://www.samsamwater.com/library.php?cat=rwh 

១.២
ការការពារបៅ�ពទឹកផុុស 
និងបៅ�ពទឹក

 • https://www.wateraid.org/uk/publications/protection-of-spring-
sources-technical-brief 

 • https://www.sswm.info/water-nutrient-cycle/water-sources/
hardwares/groundwater-sources/water-source-protection 

 • http://www.icimod.org/nepcat 

១.៨
អាងសុុកទឹក៖ ធ្វើពីកង់លូ

 • http://akvopedia.org/wiki/Brick_cement_tank 

 • https://www.ircwash.org/sites/default/files/217-81IR-6933.pdf 

១.៩ 
អាងសុុកទឹក៖ ធ្វើ្វព ី
សំណញ់់ដៅកនិងសីុម៉ងត៍

 • http://akvopedia.org/wiki/Classical_ferrocement_tank 

 • http://www.rainwaterharvesting.org/methods/modern/fctanks.htm 

 • https://www.ircwash.org/sites/default/files/217-82IR-6932.pdf

 • http://lib.icimod.org/record/33883

 • https://www.samsamwater.com/library.php?cat=rwh 

១.១០ 
អាងសុុកទឹក៖  
ធ្វើ្វពីដំបបាាៅសិិក

 • http://nellhamilton.com/sustainable-east-africa/projects/plastic-
bottle-water-tanks-mwera/ 

 • https://insteading.com/blog/plastic-bottle-homes/ 

 • https://www.youtube.com/watch?v=zcOkeJgANK8 

១.១១ 
ធុងសុុកទឹកបាាៅសិិក

 • http://akvopedia.org/wiki/Plastic_water_tanks 

១.១៣
អាងសុុកទឹកធ្វើ្វពីសំណញ់់ 
ដៅកនិងសីុម៉ងត៍កៅៅមដីំ

 • https://pdf.usaid.gov/pdf_docs/pnaeb709.pdf 

១.១៤ 
ធុងសុុក និង 
ចៅកចាយទឹកធ្វើពីបាាៅសិិក

 • www.obelink.n 
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១.១៥
បៅព័ន្ធបូមទឹកដៅយបៅើ
ថាមពលពនឺ�ពៅះអាទិតៅយ/
បៅព័ន្ធចៅកចាយ
ទឹកខ្នាាៅតតូច

 • http://waterconsortium.ch/publications/mini-water-system-
networks/ 

១.១៦ 
បៅព័ន្ធផុ្គត់ផុ្គង់ទឹកហូរតាម
ទំនាញ់ផៅនដីំ

 • http://lib.icimod.org/record/33883 

 • http://www.icimod.org/nepcat 

១.១៧ 
ការ�ំទឹក

 • https://www.eawag.ch/fileadmin/Domain1/Abteilungen/sandec/
publikationen/SWP/safewaterschoolmanual.pdf 

 • https://www.sswm.info 

 • https://www.hwts.info 

១.១៨  
សមាាៅប់មៅរៅគដៅយបៅើកឺរ

 • https://www.eawag.ch/fileadmin/Domain1/Abteilungen/sandec/
publikationen/SWP/safewaterschoolmanual.pdf 

 • https://www.sswm.info 

 • https://www.hwts.info 

 • https://www.antenna.ch/en/activities/water-hygiene/ 

 • www.who.int/water_sanitation_health/publications/drinking-
water-quality-guidelines-4-including-1st-addendum/en/ 

 • http://waterconsortium.ch/results/local-production-of-chlorine-for-
water-treatment-and-disinfection-purposes/ 

១.១៩  
តមៅងចមៅៅះសៅ�ាៅមិច

 • https://www.eawag.ch/fileadmin/Domain1/Abteilungen/sandec/
publikationen/SWP/safewaterschoolmanual.pdf 

 • https://www.sswm.info 

 • https://www.hwts.info 

១.២០  
តមៅងចមៅៅះ�ីវខួៅសាច់

 • https://www.biosandfilters.info/ 

 • https://www.eawag.ch/fileadmin/Domain1/Abteilungen/sandec/
publikationen/SWP/safewaterschoolmanual.pdf 

 • https://www.sswm.info 

 • https://www.hwts.info 
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២.១
បរិកាាៅរលាងសមា្អៅតដៅ 
ដៅយបៅើឈ្នាាៅន់ជើង

 • https://www.sswm.info/water-nutrient-cycle/water-use/hardwares/
optimisation-water-use-home/simple-handwashing-devices 

២.៤ 
កនឺៅងលាងសមា្អៅតដៅ

 • http://www.rotaryindiawashinschools.com/Downloads/Documents/
GroupHWfacilitiesinschoolDesignManual_10212016112035AM.pdf 

២.៥
ឧបករណ៍លាងដៅចល័ត 
(ឡាបូបូ)

 • 20200417_HappyTap-full-scale-results_V8.pdf (watershedasia.org)

 • (2) Watch | Facebook

២.៦ 
បង្គន់អនាម័យដៅល
មានចរន្តខួៅយល់ចៅញ់ចូល 
(VIP)

 • https://www.eawag.ch/fileadmin/Domain1/Abteilungen/
sandec/schwerpunkte/sesp/CLUES/Compendium_2nd_pdfs/
Compendium_2nd_Ed_Lowres_1p.pdf 

 • http://www.flowman.nl/wedcschoolsanitation20081007.pdf 

២.៧ 
បង្គន់សួ�តញៅកទឹកនៅម– 
បង្គន់អៅកូសន  

 • www.wecf.eu/english/publications/2006/ecosan_reps.php 

 • www.eawag.ch/fileadmin/Domain1/Abteilungen/sandec/
schwerpunkte/sesp/CLUES/Compendium_2nd_pdfs/
Compendium_2nd_Ed_Lowres_1p.pdf 

២.៨ 
បង្គន់លូសុុកភាៅះឆ្លាាៅស់គាាៅ

 • www.eawag.ch/fileadmin/Domain1/Abteilungen/sandec/
schwerpunkte/sesp/CLUES/Compendium_2nd_pdfs/
Compendium_2nd_Ed_Lowres_1p.pdf 

២.៩ 
បង្គន់កំបុ៉ស

 • https://www.sswm.info/water-nutrient-cycle/reuse-and-recharge/
hardwares/reuse-urine-and-faeces-agriculture/fill-and-cover-/-
arborloo 

 • www.ecosanres.org/pdf_files/PM_Report/Appendix1_The_
Arborloo_book_a.pdf 

 • www.eawag.ch/fileadmin/Domain1/Abteilungen/sandec/
schwerpunkte/sesp/CLUES/Compendium_2nd_pdfs/
Compendium_2nd_Ed_Lowres_1p.pdf 

៣.១ 
កៅណត់អនាម័យ

 • Greenlady Cambodia

 • Social Package | Greenlady Cambodia

៣.២ 
ពៅងរដូំវ

 • https://www.sswm.info/humanitarian-crises/camps/hygiene-
promotion-community-mobilisation/hygiene-promotion-
community/menstrual-hygiene-management
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៤.១ 
ការធ្វើ�ីកំបុ៉ស

 • https://www.sswm.info/water-nutrient-cycle/reuse-and-recharge/
hardwares/reuse-urine-and-faeces-agriculture/application-of-pit-
humus-and-compost 

៤.២
ការធ្វើ�ីកំបុ៉សនៅ
ទីលានចំហ 

 • https://www.eawag.ch/fileadmin/Domain1/Abteilungen/
sandec/publikationen/SWM/Decentralized_Composting/
Rothenberger_2006_en.pdf 

 • http://www.waste.ccacoalition.org/document/handbook-schools-
organic-waste-management

៤.៣ 
�ីកំបុ៉សអាចម៍�នឺៅន

 • https://www.eawag.ch/fileadmin/Domain1/Abteilungen/
sandec/E-Learning/Moocs/Solid_Waste/W4/Manual_On_Farm_
Vermicomposting_Vermiculture.pdf 

 • http://www.waste.ccacoalition.org/document/handbook-schools-
organic-waste-management

៤.៤  
ការរំលាយដៅយ 
មិនបៅើអុកសីុសៅន

 • https://www.eawag.ch/fileadmin/Domain1/Abteilungen/sandec/
publikationen/SWM/Anaerobic_Digestion/biowaste.pdf 

៤.៥.  
ការកប់កាកសំណល់

 • http://www.bvsde.paho.org/bvsars/i/fulltext/manual/manual.
html#manu 

៤.៦  
ការដុំតកាកសំណល់

 • https://mw-incinerator.info/en/401_operation.html 

៥.១ 
កាបៅើបៅៅស់�ីកំបុ៉ស

 • https://www.sswm.info/sswm-university-course/module-
3-ecological-sanitation-and-natural-systems-wastewater-
treatment-1/use-of-compost 

៥.២ 
ការគៅបរង

 • https://www.sswm.info/water-nutrient-cycle/water-sources/
hardwares/conservation-soil-moisture/mulching 

៥.៣ 
ថាាៅសំមាាៅប់សត្វលិិតធម្មជាតិ

 • http://www.fourthway.co.uk/posters/pages/pesticide.html 

៥.៤ 
�ីទឹកនៅម

 • https://www.sswm.info/water-nutrient-cycle/reuse-and-recharge/
hardwares/reuse-urine-and-faeces-agriculture/application-of-
stored-urine 

 • https://www.sswm.info/humanitarian-crises/prolonged-
encampments/sanitation/use-andor-disposal/urine-fertilisation-
(large-scale) 

 • https://www.sswm.info/content/urine-storage 

 • https://www.sswm.info/water-nutrient-cycle/reuse-and-recharge/
hardwares/reuse-urine-and-faeces-agriculture/fertiliser-from-
urine-(struvite) 
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៥.៥ 
�ីធម្មជាតិ

 • http://www.fourthway.co.uk/posters/pages/planttea.html 

៥.៦ 
�ីលាមក�វ

 • http://www.fourthway.co.uk/posters/pages/liquidmanure.html 

 • https://www.facebook.com/283460171679419/
videos/2378762677956/ 

៥.៧ 
ការ�ំដំំណំ
ដៅយបៅើធៅយូូងសរី�ង្គ

 • https://permaculturenews.org/2010/05/25/back-to-the-future-
terra-preta-%E2%80%93-ancient-carbon-farming-system-for-
earth-healing-in-the-21st-century/ 

៥.៨ 
ការបណ្ដះុគៅៅប់ពូ�

 • https://www.seedsavers.org/learn 

 • http://blog.seedsavers.org/blog/how-to-store-seeds 

៥.៩ 
ការធ្វើផៅនការ�ំដំំណំ

 • https://www.sswm.info/water-nutrient-cycle/water-sources/
hardwares/conservation-soil-moisture/crop-selection 

៥.១០ 
ការ�ំដំំណំក្នងុរណ្ដៅ

 • https://c.ymcdn.com/sites/echocommunity.site-ym.com/resource/
collection/27A14B94-EFE8-4D8A-BB83-36A61F414E3B/TN_78_Zai_
Pit_System.pdf 

 • https://www.sswm.info/content/planting-pits 

៥.១១ 
ការសៅៅចសៅពដំំណំ
ដៅយកប់ផើង

 • https://www.sswm.info/water-nutrient-cycle/water-use/hardwares/
optimisation-water-use-agriculture/manual-irrigation 

៥.១២ 
ការសៅៅចសៅពបៅប
ដំំណក់ទឹកដៅយបៅើធុង

 • https://www.sswm.info/water-nutrient-cycle/water-use/hardwares/
optimisation-water-use-agriculture/drip-irrigation 

 • https://www.sswm.info/water-nutrient-cycle/water-use/hardwares/
optimisation-water-use-agriculture/subsurface-drip-irrigation 

៥.១៣
សួនបនឺៅមានរណៅ
កំបុ៉សចំកណ្ដៅល

 • https://insteading.com/blog/keyhole-garden/ 

 • https://qcat.wocat.net/en/wocat/technologies/view/
technologies_1722/ 

៥.១៣.១ 
ការ�ំដំំណំចមៅះុជារង្វង់

 • https://treeyopermacultureedu.wordpress.com/chapter-10-the-
humid-tropics/banana-circle/ 

៥.១៤ 
សួនបនឺៅបញ្ៅឈរ

 • https://www.sswm.info/water-nutrient-cycle/reuse-and-recharge/
hardwares/reuse-blackwater-and-greywater-agriculture/
greywater-towers 

 • https://www.sswm.info/water-nutrient-cycle/reuse-and-recharge/
hardwares/reuse-blackwater-and-greywater-agriculture/vertical-
gardens 

៥.១៥ ការធ្វើសួន
បៅបកសិនិរន្ដកម្ម

 • https://en.wikipedia.org/wiki/Permaculture 

 • https://permacultureprinciples.com/ 

 • https://permaculturenews.org/ 

 • https://treeyopermacultureedu.wordpress.com/ 
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៦.១ 
សៅះទឹកដៅលមាន�មៅៅប

 • https://www.sswm.info/water-nutrient-cycle/water-sources/
hardwares/precipitation-harvesting/micro-basins

 • https://www.sswm.info/content/surface-groundwater-recharge 

 • https://www.sswm.info/content/soil-aquifer-treatment 

៦.២ 
ការ�ំដើមឈើឡើងវិញ់

 • https://en.wikipedia.org/wiki/Reforestation 

៦.៣ 
កសិរុកខកម្ម

 • https://www.permaculturenews.org/resources_files/farmers_
handbook/volume_4/4_agroforestry.pdf 

 • https://permaculturenews.org/2011/10/21/why-food-forests/ 

៦.៤ 
កសិករគៅប់គៅងសាៅរ
ធម្មជាតិឡើងវិញ់ 
(FMNR)

 • https://en.wikipedia.org/wiki/Farmer-managed_natural_
regeneration 

 • http://fmnrhub.com.au/

 • https://www.youtube.com/watch?v=afjVaehQRxg 

122



បញីី្ជីឈ្មោះ�ះ្រ�ឯកសរឈ្មោះ�ង និងធនធានបន្ថែនែម 123



COPYRIGHT

Except where third party sources are used (with original source links provided), this work 

is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International License. To view a 

copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ or send a letter to 

Creative Commons, PO Box 1866, Mountain View, CA 94042, USA.

The Creative Commons Attribution 4.0 International  

License states that you are free to:

 • Share — copy and redistribute the material in any medium or format

 • Adapt — remix, transform, and build upon the material for any 

purpose, even commercially.

Under the following terms:

Attribution — You must give appropriate credit, provide a link to the license, and indicate 

if changes were made. You may do so in any reasonable manner, but not in any way that 

suggests the licensor endorses you or your use.

No additional restrictions — You may not apply legal terms or technological measures 

that legally restrict others from doing anything the license permits.

Citation (suggestion)

Leclert, L., Moser, D., Brogan, J. and Mertenat, A., Harrison, J. 2018. Blue Schools - Linking 

WASH in schools with environmental education and practice, Catalogue of Technologies. 

1st Edition. Swiss Water & Sanitation Consortium, Caritas Switzerland, Helvetas, Terre des 

hommes, Eawag. http://waterconsortium.ch/blueschool/ [Access date]

124





សម្ព័ន្ធអង្គការស្វីស ដើម្របីទឹកស្អ្រត និងអនាម័យ

ដ្រគូសំខាន់ 

សាលាបៃតង
បៃទៃសកម្ពុជា.

ការភ្ជៅប់កម្មវិធីទឹកស្អៅត និងអនាម័យ  
តាមសលារៀនជាមួយនឹងការអប់រំ  
និងការអនុវត្តផ្នៅកបរិស្ថៅន


